AKSILLER RADYOTERAPI
(BOLGESEL LENF NODU
ISINLAMASI)

Zerrin OZGEN'
Kadriye Aysenur KARACAM 2

GIRiS

Meme kanserinde bolgesel lenfatiklere radyoterapi onemli bir konudur.
Meme kanserinde, lokal niiksii azaltmak ve sagkalimi uzatmak i¢in postoperatif
goglis duvarina/memeye, supraklavikiiler, aksillaya ve mammaria interna lenf
nodlarina radyoterapi dnerilmektedir. Hangi hastada lenf nodu sahasina radyo-
terapi uygulanacagina karar vermek; yan etkileri azaltmak ve en az tedavi ile en
fazla fayda saglamak agisindan 6nemlidir.

Lokal ileri meme kanserinde niiks en sik uzak metastaz seklinde olurken, lo-
kal bolgesel yineleme de goriilmektedir. Hem uzak metastaza eglik etmekte hem
de izole niiks olarak da daha seyrek olsa da karsimiza ¢itkmaktadir.

Mastektomi sonrasi radyoterapinin 6nemini belirlemek i¢in ginimiize dek
bir¢ok c¢aligma yapilmistir. Eski caliymalarda mastektomi sonrasi radyoterapi-
nin ozellikle kardiyak nedenlerle mortaliteyi artirdig1 ve bu nedenle sagkalimi
olumsuz etkiledigi bildirilmistir. ' Bu sonug kullanilan eski radyoterapi teknik-
leri, yetersiz kemoterapi protokolleri ve hasta risk gruplarinin belirlenememesi
gibi nedenlerle giintimiizde degerini kaybetmistir.

Danimarka Meme Kanseri Calisma Grubunun yiiksek riski premenapozal
hastalarda ve sonrasinda postmenapozal hastalarda mastektomi sonrasi radyo-
terapi sonuglarini bildirdigi calismada radyoterapinin lokal kontrol ve sagkalim
tizerindeki 6nemi belirlenmistir. >*

' Dog. Dr, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi AD, zerrinozgen@gmail.com
2 Uzm. Dr, Marmara Universitesi Pendik EA Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Klinigi,
aysenurarli06@gmail.com
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