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Bağış TAŞDOĞAN 1

İNTERNAL MAMARİAN 
LENF NODLARINA 

YAKLAŞIM

ANATOMİ
Lenfatik kanallar mamarian duktus duvarlarından ve interlobuler konnektif 

dokudan kaynak alırlar. Genellikle venöz yapılarla birlikte ilerleyerek ya primer 
olarak aksiller ya da internal mamarian lenf nodlarına dökülürler. İnternal ma-
marian lenf nodları memenin santral ve medial kesimlerinin lenfatik drenajını 
alırken, memenin diğer bölgeleri ve subareolar kısım aksiller lenf nodlarına dre-
ne olurlar(1,2).

İnsan vücudunda ortalama olarak altı kadar internal mamarian lenf nodu 
bulunmaktadır.Bunlar sternum lateralinde, internal mamarian damarlara para-
lel olarak seyrederler.Birinci ve dördüncü interkostal aralıklarda konumlanmış-
lardır(3,4). Bu konumlara anatomik olarak hakim olunması, muhtemel internal 
mamarian lenf nodu metastazı olabilecek meme kanserli hastalarda yapılacak 
biopsiler için önem taşımaktadır.

Yapılan çalışmalar göstermiştir ki; memenin lenfatik akımının sadece aksil-
laya olması % 80-97, hem aksilla hem internal mamarian lenf nodlarına olması 
%20-25, sadece internal mamarian lenf nodlarına olması ise %3-6 oranında ger-
çekleşmektedir.Lenfatik kanallar arasındaki bağlantılar nedeniyle karşı memeye 
de geçiş olabilmektedir(5).

Lenfatik drenajın daha iyi anlaşılabilmesi için yapılan çeşitli kadavra çalış-
malarında lenfatik kanallara yapılan boya enjeksiyonu sonrasında, memebaşı 
ve areola kompleksini de içerecek şekilde tüm yüzeyel lenfatik sistemin level 1 
yani pektoral minor kasın lateraline yakın alt grup lenf nodlarına drene olduğu 
saptanmıştır. Dermis ve parankim arasında bulunan bazı yüzeyel lenfatik ka-
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plevra kısmı vena subklavyanın yanından internal mamarian damarlar boyunca 
iki cm kesilir. İnternal mamarian arter ve ven ayrıştırılır ve ultrasonic kapatıcı 
ile kesilir. İnterkostal aralığı açmak için paryetal plevra katmanı uzunlamasına 
internal mamarian damarların her iki kenarı boyunca ikişer cm kesilir. Her iki 
kenardaki internal mamarian damarlar ve yağlı lenfatik doku ultrasonik kapatı-
cı kullanılarak tamamen eksize edilir. Spesimenler bir torbaya konularak trokar-
dan dışarı alınır. İnterkostal alana bir toraks tüpü konularak, en geç dört sonra 
bu tüp çekilir(26).

SONUÇ

Günümüzde internal mamarian lenf nodlarının örneklenmesi hala tartışma-
lı bir konu olarak güncelliğini korurken, patolojik evrelendirmeyi değiştirmesi 
ve gereksiz radyoterapinin hastalara yükleyeceği akciğer ve kardiyak komplikas-
yonlardan koruması nedeniyle çeşitli kliniklerce uygun hasta gruplarına düzenli 
bir şekilde uygulanmaya devam etmektedir.
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