INTERNAL MAMARIAN
LENF NODLARINA
YAKLASIM

Bagis TASDOGAN '

ANATOMI

Lenfatik kanallar mamarian duktus duvarlarindan ve interlobuler konnektif
dokudan kaynak alirlar. Genellikle venéz yapilarla birlikte ilerleyerek ya primer
olarak aksiller ya da internal mamarian lenf nodlarina dékiiliirler. Internal ma-
marian lenf nodlar1 memenin santral ve medial kesimlerinin lenfatik drenajini
alirken, memenin diger bolgeleri ve subareolar kisim aksiller lenf nodlarina dre-
ne olurlar(1,2).

Insan viicudunda ortalama olarak alt1 kadar internal mamarian lenf nodu
bulunmaktadir.Bunlar sternum lateralinde, internal mamarian damarlara para-
lel olarak seyrederler.Birinci ve dordiincii interkostal araliklarda konumlanmis-
lardir(3,4). Bu konumlara anatomik olarak hakim olunmasi, muhtemel internal
mamarian lenf nodu metastazi olabilecek meme kanserli hastalarda yapilacak
biopsiler i¢in 6nem tagimaktadir.

Yapilan ¢alismalar gostermistir ki; memenin lenfatik akiminin sadece aksil-
laya olmasi % 80-97, hem aksilla hem internal mamarian lenf nodlarina olmasi
%20-25, sadece internal mamarian lenf nodlarina olmasi ise %3-6 oraninda ger-
¢eklesmektedir.Lenfatik kanallar arasindaki baglantilar nedeniyle kars1 memeye
de gecis olabilmektedir(5).

Lenfatik drenajin daha iyi anlagilabilmesi icin yapilan gesitli kadavra ¢alis-
malarinda lenfatik kanallara yapilan boya enjeksiyonu sonrasinda, memebasi
ve areola kompleksini de icerecek sekilde tiim yiizeyel lenfatik sistemin level 1
yani pektoral minor kasin lateraline yakin alt grup lenf nodlarina drene oldugu
saptanmigtir. Dermis ve parankim arasinda bulunan baz: yiizeyel lenfatik ka-
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plevra kismi vena subklavyanin yanindan internal mamarian damarlar boyunca
iki cm kesilir. Internal mamarian arter ve ven ayristirilir ve ultrasonic kapatici
ile kesilir. Interkostal aralig1 agmak i¢in paryetal plevra katmani uzunlamasina
internal mamarian damarlarin her iki kenar1 boyunca ikiser cm kesilir. Her iki
kenardaki internal mamarian damarlar ve yagli lenfatik doku ultrasonik kapati-
ct kullanilarak tamamen eksize edilir. Spesimenler bir torbaya konularak trokar-
dan disar1 alinir. Interkostal alana bir toraks tiipii konularak, en ge¢ dort sonra
bu tiip ¢ekilir(26).

SONUC

Giintimiizde internal mamarian lenf nodlarinin 6rneklenmesi hala tartisma-
I1 bir konu olarak giincelligini korurken, patolojik evrelendirmeyi degistirmesi
ve gereksiz radyoterapinin hastalara yiikleyecegi akciger ve kardiyak komplikas-
yonlardan korumasi nedeniyle ¢esitli kliniklerce uygun hasta gruplarina diizenli
bir sekilde uygulanmaya devam etmektedir.
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