INDOSIYANIN YESILI
ILE YAPILAN SENTINEL
NOD BiYOPSI TEKNIGI VE
BASARI ORANLARI
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GIRIiS

Sentinel kelimesi ‘bek¢i” anlamina gelmektedir. Meme kanserinde sentinel
lenf nodu (SLN) ise tiimér hiicrelerinin lenfatikler araciligi ile drene oldugu ilk
lenf nodunu tanimlar. Bu timor hiicrelerinin drene olma olasiliginin en yiiksek
oldugu ilk lenf nodlarinin incelenme prensibine dayanan minimal invaziv bu
isleme sentinel lenf nodu biyopsisi (SLNB) denilmektedir (1-2).

Meme kanserinin tedavisinde SLNB aksiller diseksiyona gerek olup olmadi-
gin1 belirleyen bir metoddur. SLNB sayesinde aksiller lenf nodlarinin gereksiz
diseksiyonu sonucu gelisebilecek morbiditelerin oniine gegilerek yasam stan-
dartlari ytikseltilebilmektedir (3). SLN’nun saptanmasinda giiniimiizde radyo-
kolloid ve mavi boya yaygin olarak kullanilan tekniklerdir. Ancak bu tekniklerin
kendilerine has avantajlar1 ve dezavantajlar1 mevcuttur. SLN'nun bulunma orani
radyokolloid yontemi ile mavi boyaya gore daha yiiksektir. Fakat bu yontemde
niikleer tip iinitesine ve gama proba gereksinim duyulmaktadir. Ayrica radyo-
aktif madde salinimi i¢in alinmasi gereken birtakim tedbirler vardir. Mavi bo-
yada bu bahsedilen problemler bulunmamaktadir. Mavi boya uygun maliyetli
ve daha yaygin kullanilmaktadir. Fakat bu yonteminde anaflaktik sok gibi sis-
temik yan etkileri goriilebildigi gibi enjeksiyon yerinde alerjik reaksiyoni ciltte
pigmentasyon ve yag nekrozu gibi lokal yan etkileride goriilebilmektedir. Rad-
yokolloid ile karsilastirildiginda sadece mavi boya ile yapilan SLNB’ sinde SLN
bulma oranlar1 daha diistiktiir (4-9).
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AVANTAJLARI VE DEZAVANTAJLARI

ICG-floresan lenfatiklerin es zamanli olarak goriintiilenmesine izin vermek-
te ve bu nedenle daha hizli sonug vermektedir. Bu teknikte herhangi bir lisans
alinmasina gerek yoktur. ICGnin mavi boya tekniginde oldugu gibi toksik ve
alerjik etkileri olmadig1 gosterilmistir (28). Lenfatik drenajinin iyi olmasi giinii-
miizde rutin altin standart olarak kullanimda olan radyokolloid yontem ve mavi
boyanin es zamanli kullanimina benzer hatta daha iyi sonuglar verebilir.

Viicut kitle indeksi (VKI) ICG yonteminde bagsar1 oranini etkileyebilecek bir
faktordiir. Clinkii bu yontemde gerekli olan kizil 6tesine yakin kamera gereksi-
nimi ve ICG'nin ciltten 1- 2 cm derinlikten floresan vermesi ise en énemli de-
zavantajidir (34). Bu dezavantaj obez hastalarda ozellikle de VKI > 30 olanlarda
problem olusturmaktadir.

SONUC

SLNB, klinik olarak aksiller evreleme i¢in standart bir yaklasimdir. Glinii-
miizde SLNB i¢in mavi boya, radyokolloid teknikleri tek tek veya kombine ola-
rak en sik kullanilan yontemlerdir. ICG'nin lenfatik drenajinin iyi olmasi ve es
zamanl goriilebilir olmasi gliniimiizde rutin kullanimda olan radyokolloidin
ve mavi boyanin es zamanli kullanimina benzer hatta daha iyi sonuglar verme-
sinden dolay1 sentinel lenf nodu biyopsisinde alternatif veya tamamlayic1 bir
yontem olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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