SENTINEL LENF NODU
BIYOPSISI TEKNIGI
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GIRiS

Gaspard Aselius (1) memenin lenfatik yollarini ilk tanimlayan kisidir.
1930’larda Gray (2) fokal lenf nodlarinin tiimériin ilk metastaz alani oldugunu
soylemistir. 1947de Handley ve Thackray erken evre meme kanserinin intra-
mammarian lenf noduna yayilimu ile ilgili bir yazi1 yayinlamistir(3). Sentinel lenf
nodu (SLN) kavramini ilk olarak Cabanas (4) tedavi ve evreleme i¢in penil kar-
sinomda ortaya koymustur. Timoriin ilk drene oldugu lenf nodu olarak sentinel
lenf nodunu tanimlamistir.

Memede SLN biyopsisi ilk olarak Krag ve ark. (5) tarafindan radyolojik ola-
rak sentinel nodun lokalize edilmesi ile yapilmistir. Sonradan Giuliano ve ark
(6) ilk olarak mavi boya kullanarak SLN biyopsisini yapmustir. Albertini ve ark.
(7) ise ilk olarak kombine (ikili) teknigi uygulamis ve bununla ilgili bulgularini
yayinlamiglardir.

Lenf nodlarinin durumu meme kanserinde en dnemli prognostik faktorler-
den biridir. Glintimiizde sentinel lenf nodu biyopsisi (SLNB) aksiller lenf nodu
diseksiyonunun (ALND) yerini almistir. Hipotez olarak, eger SLN timor iger-
miyorsa diger lenf nodlar1 da tiimor icermiyor demektir. Bu durumda SLN'de
tiimor yoksa tedavide bolgesel lenf nodu disseksiyonuna da gerek kalmaz. AL-
ND’ye gore SLN biyopsisinde belirgin olarak postoperatif komplikasyon daha az
goriilmekte ve hastalarin yasam kalitesi artmaktadir. Ayrica post-operatif hasta
bakimi agisindan daha ekonomik oldugu goériilmiistiir (8). Gliniimiizde SLNB
erken evre meme kanserinde standart uygulama yontemi olarak tiim diinyada
uygulanmaktadir.
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Bir diger varilan sonug da periareolar-subdermal enjeksiyonun 6grenme egrisi-
ni agag cektigi yoniindedir.

SONUC

SLNB tekniginin bulunmasi ve tiim diinyada yaygin sekilde kabul goérmesi
meme kanseri tedavisinde olumlu yonde derin bir etkiye sebep oldu. Minimal
invazif olan bu teknik hastalar i¢in daha morbid olan ALND yerine kullanil-
maya baslandi. Gegen yillar boyunca SLNB artik erken evre meme kanserinde
standart tedavi segenegi olmustur. Bu siiregte bazi klinik ve teknik ikilemler or-
taya cikmugtir. flerde SLNB ile ilgili daha ¢ok hasta iizerinde yapilacak ¢alisma-
larla bu problemlerinde ortadan kalmasi muhtemeldir.
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