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6. SENTİNEL LENF NODU 
BİYOPSİSİ TEKNİĞİ

GİRİŞ
Gaspard Aselius (1) memenin lenfatik yollarını ilk tanımlayan kişidir. 

1930’larda Gray (2) fokal lenf nodlarının tümörün ilk metastaz alanı olduğunu 
söylemiştir. 1947’de Handley ve Thackray erken evre meme kanserinin intra-
mammarian lenf noduna yayılımı ile ilgili bir yazı yayınlamıştır(3). Sentinel lenf 
nodu (SLN) kavramını ilk olarak Cabanas (4) tedavi ve evreleme için penil kar-
sinomda ortaya koymuştur. Tümörün ilk drene olduğu lenf nodu olarak sentinel 
lenf nodunu tanımlamıştır.

Memede SLN biyopsisi ilk olarak Krag ve ark. (5) tarafından radyolojik ola-
rak sentinel nodun lokalize edilmesi ile yapılmıştır. Sonradan Giuliano ve ark 
(6) ilk olarak mavi boya kullanarak SLN biyopsisini yapmıştır. Albertini ve ark. 
(7) ise ilk olarak kombine (ikili) tekniği uygulamış ve bununla ilgili bulgularını 
yayınlamışlardır.

Lenf nodlarının durumu meme kanserinde en önemli prognostik faktörler-
den biridir. Günümüzde sentinel lenf nodu biyopsisi (SLNB) aksiller lenf nodu 
diseksiyonunun (ALND) yerini almıştır. Hipotez olarak, eğer SLN tümör içer-
miyorsa diğer lenf nodları da tümör içermiyor demektir. Bu durumda SLN’de 
tümör yoksa tedavide bölgesel lenf nodu disseksiyonuna da gerek kalmaz. AL-
ND’ye göre SLN biyopsisinde belirgin olarak postoperatif komplikasyon daha az 
görülmekte ve hastaların yaşam kalitesi artmaktadır. Ayrıca post-operatif hasta 
bakımı açısından daha ekonomik olduğu görülmüştür (8). Günümüzde SLNB 
erken evre meme kanserinde standart uygulama yöntemi olarak tüm dünyada 
uygulanmaktadır.
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Bir diğer varılan sonuç da periareolar-subdermal enjeksiyonun öğrenme eğrisi-
ni aşağı çektiği yönündedir.

SONUÇ
SLNB tekniğinin bulunması ve tüm dünyada yaygın şekilde kabul görmesi 

meme kanseri tedavisinde olumlu yönde derin bir etkiye sebep oldu. Minimal 
invazif olan bu teknik hastalar için daha morbid olan ALND yerine kullanıl-
maya başlandı. Geçen yıllar boyunca SLNB artık erken evre meme kanserinde 
standart tedavi seçeneği olmuştur. Bu süreçte bazı klinik ve teknik ikilemler or-
taya çıkmıştır. İlerde SLNB ile ilgili daha çok hasta üzerinde yapılacak çalışma-
larla bu problemlerinde ortadan kalması muhtemeldir.
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