MEMENIN LENFATIK
DRENAJININ ANATOMI
VE FiZYOLOJisI
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GIRiS

Siit salgilayan meme bezleri, yag ve bag dokudan olusan meme dokusu, ikin-
cil cinsiyet organi olarak yasam boyu siirekli degisim gosterir. Memelerin fonk-
siyonel lenfatik anatomisinin ve fizyolojisinin bilinmesi lenfatik yolla yayilim
gosteren meme kanserinin tanisi, cerrahi tedavisi, tedavi sonrasi gelisen prob-
lemlerin en aza indirilmesi ve takibi acisindan 6nemlidir.

Eriskin kadin memesi iistte 2. kot, altta 6-7. kot seviyesinde medialde ster-
num kenari ve lateralde orta aksiller hat seviyesinde toraks 6n duvari yiizeyel
fasyasinin iginde yerlesir. Memenin iist dig kisminin aksillaya dogru uzanimina
“Spence’in kuyrugu” adi verilir. Meme bezi, meme basi ¢evresinde 1sinsal ola-
rak uzanan ve duktus laktiferus adli kanal ile meme basina acilan 15-20 lobdan
olusmus tubuloalveolar tipte bir bezdir. Her lob 20-40 lobiiliisten olusur. Her
lobiiliis de 10-100 asininin birlesmesinden olusmugtur.

Memenin ytlizeyel ve derin fasyalar1 arasindaki submammarial alan lenfatik-
lerden zengindir. Yiizeyel fasya memeyi tamamiyle 6rtmez, hem deriye hem de
derin fasyaya uzantilar gonderir. Derin fasyaya giden i¢inde lenf damarlarinin
oldugu, kanser yayilimda 6nemli fibr6z bantlara Cooper ligamanlar: denir."?

1. MEMENIN LENFATIK SISTEM FiZYOLOJiSi

Lenfatik sistem fizyolojisi ile ilgili genel prensipler memenin lenfatikleri i¢in
de gegerlidir. Lenfatik sistem literatiirdeki yerini diger sistemlere gore ge¢ almis-
tir. Ik kayitlar aksiller lenf nodlar icindeki beyaz kandan bahseden Hipokratese
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kilif1 ve rektus abdominisden de dallar alir. Bu dallar kars1 aksillaya da lenfatik
drenaj sagladig1 icin kars1 meme ve aksilla tutulumunu da agiklamaktadir. Ay-
rica parasternal nodlara ulastiktan sonra mediastinal lenf nodlarina; subdiyaf-
ragmatik lenfatikler yolu ile de karin i¢i nodiillere, karaciger, over ve peritona
yayilabilmektedir. Meme lateralindeki lezyonlar g6giis duvar: derin kas tabakas:
tutulumu ile daha ¢ok aksillaya, meme medialindeki lezyonlar internal mam-
marial lenf nodlarina ve subareolar bolgedeki lezyonlar ise her iki yone de drene
olabilmektedir.”’

Meme parankimi ve konnektif doku igerisinde memenin herhangi bir bol-
gesinde daha ¢ok aksiller segment altinda yerlesen intramammarial lenf nodla-
r1 genellikle 2 cmden daha kiigiik ovoid lenf nodlaridir. Siklikla meme biyop-
silerinde ve bagka bir nedenle yapilan mastektomi spesmenlerinde tesadiifen
rastlanir. Metastazlar1 %107a kadar goriilebilmesine ragmen rutin uygulamada
memenin lenfatik drenajinin pargasi olarak goriilmeyebilir.*®
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