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Bu kitap Shannon McLaughlin’e ithaf edilmistir.

Taoist Felsefe de Ug Hazine 'den biri olan Shen,
“ruh” ya da “ruh hali” anlamina gelir.
Gergekten saglikl olan birinden gelen s1lti icin kullanilir.
Umarim hep boyle 151l 151l parildarsin ve saglikli yasam sayesinde olusan enerjin devam eder.



Tesekkiir

Medikal Bitkibilimeiler Ulusal Enstitiisii’niin bir iiyesi olan

Susan Eagles’a tesekkiirlerimizi sunariz. Susan, Saglik Kosullart
hakkindaki bilgilere katkilar yapmistir. Paulina Zettel bir saglik
uzmani ve Continuum Wellness (www.continuumwellness.ca) ‘nin
kurucusudur. Bayan Zettel bu kitap i¢in viicut sistemleri bilgilerini
saglamstir.

Cogunlugu giiclii Breville Juice Fountain ile hazirlanmis
cok sayida icecek tattim, yaptim ve dizayn ettim (yiizlerce farkli
kombinasyon). Kullanim kolaylig1 i¢in harika sekilde dizayn edilen
ve meyve ile sebzelerin siirekli akigin saglayabilen Breville igecek
Makineleri, diyebilirim ki, bugiin pazarda bulunanlarmn en iyileri
arasindadir (daha fazla bilgi icin www.breville.com).

Carol Sherman ve Sue Sumeraj editor olarak gergekten iglerini
ciddiye alan insanlar ve bu da benim igimi oldukga kolaylastirtyor.
Onlar ve Robert Rose sirket takimi harika kitaplar {iretip, pazarliyor.




Kaynakca

Bitki ve Organik Dernekler /
Organizasyonlar /Enformasyon

American Botanical Council

P.O. Box 144345, Austin Texas, 78714-4345
Tel (512)926 4900

www.herbalgram.org

Canadian Herb Society

5251 Oak Street

Vancouver BC Canada VO6M 4H1
Goniillii bitki uzmanlarindan olugan bir
Platform.

Canadian Organic Growers (COG)

Box 6408, Station J

Ottawa, ON Canada K2A 3Y6

Tel (613)231 9047 www.cog.ca

Organik tarim, bahgivanlik ve tiiketici ag1
konusunda Kanada Ulusal Platformu.

Herb Society of America

9019 Chardon Road, Kirtland, OH 44094

Tel (440)256-0514 Fax (440)256-0541
www.herbsociety.org

6 Bolgede ve bir cok yerel {initede iyi organize
olmus bir grup bitki uzmani.

International Herb Association

910 Charles Street

Fredericksburg, VA 22401

Tel (540)368-0590 Fax (540)370-0015
www.iherb.org

Bitki yetistiricileri ve firma sahiplerinden
olusan profesyonel bir organizasyon.

Ontarbio

RR#1 Durham, Ontario NOG 1R0
Tel (519) 369 5316
www.ontarbio.com

Bir organik tarim kooperatifi.

Organic Consumers’ Association

6101 Cliff Estate Road

Little Marais MN 55614

Tel (218)226-4164 Fax (218)226-4157
WWW.0rganicconsumers.org

Birgok besin ile alakali konuda bilgi
alabilirsiniz.

Organic Trade Association (OTA)

P.O. Box 547 Greenfield, MA 01302-0547

Tel (413)774-7511 Fax (413)774-6432
www.ota.com

Organik tiretim ve bu endiistri i¢in toplu ¢dziimler
hakkinda farkindalik yaratmak amagcl bir kurum.

Organik Bitkiler: Bitkiler,
Kurutulmus Otlar ve Tentiirler.

www.chineseherbsdirect.com
Tim Cin kaynakli gifali bitkiler.

www.wisewomanherbals.com
Formiiller ve Tenttirler

www.gaiagarden.com
Kurutulmus bitkiler, ¢aylar, temel yaglar, tentiirler.

Four Elements Herbals

E. 8984 Weinke Road

North Freedom, WI, 53951

Tel (608)522-4492

natures@chorus.net
www.fourelementsherbals.com

Sertifikal bir organik bitki ¢iftligi. Tentiirler
(Bagisiklik Karisimi, Chi Sarj, Uyku Destegi,
Sinir Sistemi Destegi ve Karaciger-Bobrek
Karigimlari dahil), Cicek Esanslari, caylar ve
kozmetik iirtinler. Toptan ve online siparis
meveuttur. Ucretsiz katalog.

Frontier Natural Products Co-operative

2990 Wilderness Place, Suite 200

Boulder, CO 80301

Tel (303)449-8137 Fax (303)449-8139
www.frontiercoop.com

Toptan Bitki Tedarikgisi.

Richters Herbs

357 Highway 47

Goodwood, ON Canada LOC 1A0

Tel (905)640-6677 Fax (905)640-6641
orderdesk@richters.com

www.richters.com

1969’dan beri bitki satan 800’den fazla gesit
pazarlayan bir bitki uzmanlig1 firmasi . Online
siparis ile tohumlar, bitkiler, kitaplar. Ucretsiz,
tam renkli katalog. Ucretsiz seminerler ve bitkisel
etkinlikler.
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