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GENEL BAKIS

Bilinen aritmileri olan veya potansiyel olarak aritmojenik bir rahatsizlig
olan kisiler spor aktivitesine katilmak istediklerinde {i¢ temel soruna a¢iklik
getirmek gerekmektedir:

« Hayati tehdit eden aritmi riski artmig m1?
o Spor sirasinda aritmilere bagl semptomlar nasil kontrol edilir?

+ Sporun aritmojenik durumun dogal ilerlemesi tizerindeki etkisi nedir?

Spor ve aritmiler arasindaki iliskiye dair genel goriis altta yatan veya 6n-
ceden var olan bir durum baglaminda c¢esitli aritmiler i¢in zemin olustur-
dugudur. Diizenli ve yogun egzersiz yapisal ve fonksiyonel adaptasyonlar
nedeniyle atriyal, nodal ve ventrikiiler diizeyde aritmi gelisimine katkida
bulunabilir. Ornegin, diizenli egzersiz programlar: altta yatan mutasyonlar:
olmayanlarda bile Aritmojenik Sag Ventrikiil Kardiyomiyopatisinin ilerle-
mesini indiikleyebilir veya hizlandirabilir.
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yiikselmesine ilaveten sag prekordiyal derivasyonlarda Immden derin nega-
tif T dalgast).

BrS’li gogu kisi yasamlar1 boyunca asemptomatik kalir. Vakalarin ¢o-
gunda olaylar uyku veya dinlenme sirasinda, atesli durumlar sirasinda veya
bazen sicak ¢arpmasi nedeniyle meydana gelir. AKA veya aritmik senkop-
tan muzdarip hastalara IEKD implante edilmelidir. Tetikleyici ilaglardan
ve elektrolit dengesizliginden kaginmak gerekir. Viicut 1s1sn1 39°C altinda
tutmak gibi 6nleyici tedbirler 6nerilir (saunalar ve buhar odalarindan uzak
durarak; sicak/nemli kosullarda spor yapmaktan kaginarak; triatlon ve ma-
raton gibi uzun siireli dayaniklilik sporlarindan kaginarak). Atesli hastalik
sirasinda ates agresif bir sekilde tedavi edilmelidir. BrS EKG paternine sa-
hip asemptomatik hastalar ise viicut 1s1sn1 39°C altinda tutmak sartiyla tim
sporlarda yarisabilir (triatlon, maraton vb.).
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