Boliim KALBIN YAPISI VE
2 FIZYOLOJiSI
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Kalbin yapis1 atriyum kasi, ventrikiil kasi ,uyarici ve iletici 6zellikte olan
kas liflerinden olusmaktadir. Atriyum ve ventrikil kaslar: sistolde kasilip
diyastolde gevseyerek hiicrelere ihtiya¢ duyduklar1 oksijen ile besinlerin
taginmasini ve attk maddelerin hiicrelerden uzaklastirilmasini saglayarak
kardiyovaskiiler sistemde 6nemli bir goreve sahiptir . Kalp sag atriyum -
sag ventrikil ve sol atriyum-sol ventrikiilden olugmak {izere 4 odacikl1 bir
yapidadir. Kalbin sag tarafina sistemik dolasimdan gelen kan ventrikiiler
kontraksiyon sayesinde pulmoner arter aracilifiyla akcigere aktarilirken
pulmoner venler araciligiyla sol atriyumda toplanan oksijenden zengin kan
sistemik dolagima sol ventrikiiliin kasilmasiyla gonderilir. Atriyal ve vent-
rikiiler kasilmanin olusmasi i¢in kalpte ritmik atimlarin siirekli ve diizenli
olmasini saglayan 6zellesmis uyar1 olusturan (Pacemaker hiicresi, P hiicresi)
ve bu uyarilar1 ileten miyokard hiicreleri vardur.

Bu uyaric ve iletici sistem 6zelliginde olan kas gruplar: ise sinoatriyal
diigiim ile atriyoventrikiiler diigtimde aksiyon potansiyeli olusturup kalbin
ritmik kasilmasini diizenler. Kalp kasi ve iskelet kas1 aktin —~miyozin igeren
miyofibrillerden olusmas: bakimindan benzer 6zellikte kasilabilen yapilar-
dir. Fakat kalp kast hiicreleri arasinda bulunan “ Interkaled diskler (Gap-jun-
ctionlar)” sayesinde hiicreler arasinda aksiyon potansiyelinin iletilmesi ve
haberlesmeyi saglayan 6zellesmis yapidaki baglantilar bulunmaktadir . Kalp
kasi hiicrelerinin uyarilmasi ve aksiyon potansiyeli i¢in Na+, K+, Ca++ iyon-
lar1 6nem arz etmektedir. Aksiyon potansiyelinin olugsmasi i¢in kalp kasinda
iyon kanallar1 bulunmaktadir.
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yelinin disiiriilmesinde potasyum iyonun hiicre i¢ine girmesi ile miyokard
hiicrelerinin istirahat dinlenim potansiyeli SA noda - 65 milivolt den daha
da diisiik seviyelere iner .Buda uyar1 olusmasini giiglestirmektedir.

Benzer sekilde ventrikiil hiicrelerinde -85 ile- 90 milivolt seviyelerinden
daha diisiik seviyelere inerek miyokard kasilma ihtimali daha gii¢lesmekte-
dir. Vagal sinir hem uyarinin olusmasini hem iletimini hem de hiicre i¢i aksi-
yon potansiyelini daha da diisiirerek kalp tizerinde biiyiik oranda baskilayici
olarak gorev almaktadur.

Sempatik sinir uglar1 tarafindan salgilanan Norepinefrin sayesinde ise
S-A nodda uyari sayisi ( Pozitif kronotropik etki ), uyarinin AV noda iletim
hiz1 artar ( Pozitif dromotropik etki ) ve miyokard hiicrelerinin daha gii¢li
kasilmasini ( Pozitif inotropik etki ) saglamaktadir. Parasempatik ve sempa-
tik sistem kalp tizerinde belirli bir denge i¢erinde bulunmaktadir. Bu denge-
nin bozulmasi kalpte bradikardi veya tasikardi durumlarini ortaya ¢ikarir.
Cogunlukla patolojik olarak bozulan bu dengede kalp anormal aktivite gos-
termekte ve fizyolojik olarak gorevini yerine getiremeyecek durumlar orta-
ya ¢ikmaktadir. Kardiyak ileti sisteminde olusabilecek herhangi bir aksaklik
durumunda hayati organlarda meydana gelecek iskemi , nekroz ve sonugta
6lim izlenebilmesi kalpteki bu sistemin ne derece dnemli oldugunu bizlere
bir kez daha ortaya koymaktadir.
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