Hemsirelik Yonetimi

Uzm. Hem. Oznur ERYILMAZ

Ust Grriner sistem taslarinin cerrahi olarak tedavisi pre-operatif, intra-operatif
ve post-operatif donemde hem cerrahi hem de hemsirelik hizmeti bakiminda
dogru yonetilmesi gereken bir uygulamalardir. Son yillarda tirolojik tedavi yakla-
simlarinda giderek artan minimal invaziv davranis egilimi, acik cerrahiden uzak-
lasiimasi ve endoskopik tedavi yontemlerinin poptler hale gelmesi ile sonug-
lanmistir. Retrograd intrarenal cerrahi (RIRC) bu siirecin son birkag¢ dekat icinde
en sik tercih edilen yontemlerinden biridir ve Uroloji pratigindeki yerini giderek
glclendirmektedir. Tedavi edici etkisi gliclenmesine ragmen cerrahi olarak hasta
ve hasta yakinlari lizerinde olusturdugu kaygi ve bilinmezlik diizeyi glinimizde
bircok cerrahi yontemde oldugu gibi endoskopik cerrahilerde de devam etmek-
tedir (Zhang, Bao, ve Liu 2019). Her cerrahi yontemde oldugu gibi agri ve negatif
olasi duygular bu operasyonda da hastalik yonetiminde zorluklar olusturmakta-
dir.

Geleneksel hemsirelik hizmetleri gliniimizde gelisen teknoloji ve sosyal bilgi
dizeyi ile yerini yavas yavas glincel uygulamalara birakmistir. Geleneksel yak-
lasimda pre-operatif muayeneler, operasyon isbirligi ve post-operatif rehberlik
hizmeti yer alirken; glincel yaklasimda; pre-operatif olarak hastalarin diyetlerine
rehberlik ederek, su, elektrolit ve asit / alkali dengesinin korunmasi, negatif duy-
gularin azalmasi igin psikolojik iletisimin gliclenmesi, enfeksiyon onleyici yon-
temlerin paylasilmasi; intra-operatif ameliyathane oda sicakhginin diizenlenme-
si, uygun pozisyon ve acil durumlara hazirlik; post-operatif olarak cerrahi yapilan
Ureter trasesinin ve ayni taraf bobregin yakindan izlenilmesi ile hastalarin hid-
rasyon icin tesvik edilmesi; taburculuk sonrasi ise hastalara istirahat etmelerinin
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e Fleksibl Ureterorenoskoplar hassas dogalari geregi oldukga kirilgan ve ha-
sara yatkindirlar. Cihazin temizlenmesi, tasinmasi ve sterilizasyonu 6zenle
yapilmalidir.

e Cerrahi sonug bir kisinin basarisi ile degil, ekip olarak yap-bozun tiim parga-
larinin uygun olarak yerlestirilmesi ile mimkanddar.
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