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Hemşirelik Yönetimi

Üst üriner sistem taşlarının cerrahi olarak tedavisi pre-operatif, intra-operatif 
ve post-operatif dönemde hem cerrahi hem de hemşirelik hizmeti bakımında 
doğru yönetilmesi gereken bir uygulamalardır. Son yıllarda ürolojik tedavi yakla-
şımlarında giderek artan minimal invaziv davranış eğilimi, açık cerrahiden uzak-
laşılması ve endoskopik tedavi yöntemlerinin popüler hale gelmesi ile sonuç-
lanmıştır. Retrograd intrarenal cerrahi (RIRC) bu sürecin son birkaç dekat içinde 
en sık tercih edilen yöntemlerinden biridir ve üroloji pratiğindeki yerini giderek 
güçlendirmektedir. Tedavi edici etkisi güçlenmesine rağmen cerrahi olarak hasta 
ve hasta yakınları üzerinde oluşturduğu kaygı ve bilinmezlik düzeyi günümüzde 
birçok cerrahi yöntemde olduğu gibi endoskopik cerrahilerde de devam etmek-
tedir (Zhang, Bao, ve Liu 2019). Her cerrahi yöntemde olduğu gibi ağrı ve negatif 
olası duygular bu operasyonda da hastalık yönetiminde zorluklar oluşturmakta-
dır.

Geleneksel hemşirelik hizmetleri günümüzde gelişen teknoloji ve sosyal bilgi 
düzeyi ile yerini yavaş yavaş güncel uygulamalara bırakmıştır. Geleneksel yak-
laşımda pre-operatif muayeneler, operasyon işbirliği ve post-operatif rehberlik 
hizmeti yer alırken; güncel yaklaşımda; pre-operatif olarak hastaların diyetlerine 
rehberlik ederek, su, elektrolit ve asit / alkali dengesinin korunması, negatif duy-
guların azalması için psikolojik iletişimin güçlenmesi, enfeksiyon önleyici yön-
temlerin paylaşılması; intra-operatif ameliyathane oda sıcaklığının düzenlenme-
si, uygun pozisyon ve acil durumlara hazırlık; post-operatif olarak cerrahi yapılan 
üreter trasesinin ve aynı taraf böbreğin yakından izlenilmesi ile hastaların hid-
rasyon için teşvik edilmesi; taburculuk sonrası ise hastalara istirahat etmelerinin 
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•	 Fleksibl üreterorenoskoplar hassas doğaları gereği oldukça kırılgan ve ha-
sara yatkındırlar. Cihazın temizlenmesi, taşınması ve sterilizasyonu özenle 
yapılmalıdır.

•	 Cerrahi sonuç bir kişinin başarısı ile değil, ekip olarak yap-bozun tüm parça-
larının uygun olarak yerleştirilmesi ile mümkündür.
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