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Maliyet ve Etkinlik

Üriner sistem taş hastalığı tanı ve tedavi maliyetlerinin hesaplanması kar-
maşık bir süreç olup ulusal sağlık giderleri arasında azımsanmayacak bir öneme 
sahiptir (Ventimiglia, Somani, ve Traxer 2020). Ürologların amacı hasta için en 
uygun ve en yüksek başarı oranına sahip tedavi seçeneğini seçmek olsa dahi, 
yüksek maliyetler bu seçimleri kısıtlayabilmektedir. Bu nedenle yaygın görülen 
bu hastalığın tedavi yöntemini seçerken tedavinin etkinlik ve güvenliğinin yanın-
da maliyeti de etkili olmaktadır. Ürolitiyazis tedavi seçenekleri arasında uygun 
hastalar için medikal ekspulsif tedavi, ESWL, minimal invaziv cerrahiler olarak 
değerlendirilen URS (rijit, semirijit ve fleksibl), PNL ve açık taş cerrahileri olan 
üreterolitotomi ve nefrolitotomi bulunmaktadır. Özellikle intrarenal yerleşimli 
>10mm olan taşlarda ESWL ile Retrograde Intra Renal Cerrahi (RIRC) ve >20mm 
olan taşlarda RIRC ile PNL tercih edilmektedir.

Fleksible üreterorenoskopi (fURS) temel olarak üreter ve böbrek taşlarının 
tedavisinde kullanılsa da, ilave olarak üst üriner sistem malignitelerinin tanı ve 
tedavisinde, endopyelotomi, endoüreterotomide de kullanılabilmektedir (Gid-
dens ve Grasso 2000; Hibi ve ark. 2001). ≤20 mm olan taşlarda taşsızlık oranının 
PNL’ye eşit olması ve ESWL’den üstün olması son iki dekatta fURS’nin kullanımını 
ciddi oranda arttırmıştır (Geraghty, Jones, ve Somani 2017; Javanmard ve ark. 
2015; Kumar ve ark. 2015; Li ve ark. 2016; Wilhelm ve ark. 2015). Defleksiyon 
yeteneği sayesinde özellikle böbrek alt kaliks taşlarında %90’a ulaşan taşsızlık 
oranı mevcuttur (Skolarikos ve ark. 2015). Manevra kabiliyeti, yüksek başarı ora-
nı ve minimal cerrahi seçeneği olması sebebiyle prevelansı artan semptomatik 
böbrek taşlarının tedavisinde fURS’nin popülaritesinin artacağı öngörülmek-
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çınıldığından tek kullanımlık fURS avantajlı olmaktadır (Al-Balushi ve ark. 2019; 
Mager ve ark. 2018; Ozimek ve ark. 2017; Taguchi ve ark. 2018).

Anahtar Noktalar

•	 Yüksek vaka hacmi ve üriner sistem taş hastalıkları üzerine yoğunlaşmış 
merkezlerde tekrar kullanılabilen fURS tercih edilebilir

•	 Düşük vaka hacimli ve birçok tedavi yönteminin uygulandığı merkezlerde tek 
kullanımlık fURS tercih edilebilir.
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