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ESWL vs RIRC

Ekstrakorporeal şok dalga litotripsi (ESWL) ve Retrograd İntrarenal Cerrahi 
(RIRC) üriner sistem taş hastalığı tedavisinde sık kullanılan tedavi yöntemlerin-
dendir. Avrupa Üroloji Derneği (EAU) üriner sistem taş hastalığı kılavuzuna göre 
<2cm böbrek taşları (alt pol hariç) için ESWL veya RIRC, 1-2 cm böbrek alt pol 
taşlarında ise ESWL için olumsuz faktörler varlığında RIRC önerilmektedir (Pro-
fessionals 2019; Quhal ve Seitz 2021).

ESWL invaziv olmayan, kolay uygulanabilir ve genellikle anesteziye ihtiyaç 
duyulmayan etkin bir yöntem olarak ülkemizde ve dünyada yaygın kullanıma 
sahiptir. Ancak ESWL etkinliğini azaltan ve yeniden tedavi oranını artıran bir-
çok faktör mevcuttur. Gebelik, kanama diyatezi, obezite, iskelet sistemi bozuk-
lukları, taş distalinde anatomik obstrüksiyon ve aktif üriner sistem enfeksiyonu 
ESWL’nin kontrendikasyonları arasında yer alır. Kalsiyum oksalat monohidrat, 
bruşit, sistin gibi sert taşların varlığı, anatomik olarak infindibulopelvik açının 
dar olması, kaliks infindibulumun yeterli genişliğe sahip olmaması ve kaliksin 
pelvise uzaklığının fazla olması da ESWL’yi elverişsiz kılar (Professionals 2019; 
Quhal ve Seitz 2021). Ayrıca non-invaziv doğasına rağmen, ESWL komplikasyon-
suz bir tedavi yöntemi değildir.

Son yıllarda teknolojik gelişmeler ile birlikte flexible üreteroskopların (fURS) 
kullanıma girmesi, üreteroskopik enstrümanların minyatürize edilmesi ve üro-
logların endoürolojik tedavi yöntemlerine ilgisi ve artan tecrübesi ile RIRC teda-
visi yaygınlaşmaktadır. Anestezi yönetimine engel teşkil eden durumlar ve ak-
tif üriner sistem enfeksiyonu dışında RIRC’ın spesifik kontrendikasyonu yoktur. 
Ayrıca fURS’de kullanılan ho:YAG lazer tüm taşlara etkin bir litotripsi sistemidir. 
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