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Ekstrakorporeal sok dalga litotripsi (ESWL) ve Retrograd intrarenal Cerrahi
(RIRC) Urriner sistem tas hastaligi tedavisinde sik kullanilan tedavi yontemlerin-
dendir. Avrupa Uroloji Dernegi (EAU) lriner sistem tas hastaligi kilavuzuna gére
<2cm bobrek taslar (alt pol harig) icin ESWL veya RIRC, 1-2 cm bobrek alt pol
taslarinda ise ESWL igin olumsuz faktorler varliginda RIRC 6nerilmektedir (Pro-
fessionals 2019; Quhal ve Seitz 2021).

ESWL invaziv olmayan, kolay uygulanabilir ve genellikle anesteziye ihtiyag
duyulmayan etkin bir yontem olarak tlkemizde ve diinyada yaygin kullanima
sahiptir. Ancak ESWL etkinligini azaltan ve yeniden tedavi oranini artiran bir-
cok faktor mevcuttur. Gebelik, kanama diyatezi, obezite, iskelet sistemi bozuk-
luklari, tas distalinde anatomik obstriksiyon ve aktif Griner sistem enfeksiyonu
ESWLUnin kontrendikasyonlari arasinda yer alir. Kalsiyum oksalat monohidrat,
brusit, sistin gibi sert taslarin varligl, anatomik olarak infindibulopelvik acinin
dar olmasi, kaliks infindibulumun yeterli genislige sahip olmamasi ve kaliksin
pelvise uzakliginin fazla olmasi da ESWL'yi elverissiz kilar (Professionals 2019;
Quhal ve Seitz 2021). Ayrica non-invaziv dogasina ragmen, ESWL komplikasyon-
suz bir tedavi yontemi degildir.

Son yillarda teknolojik gelismeler ile birlikte flexible Greteroskoplarin (fURS)
kullanima girmesi, lGreteroskopik enstriimanlarin minyatirize edilmesi ve Uro-
loglarin endoliirolojik tedavi yontemlerine ilgisi ve artan tecriibesi ile RIRC teda-
visi yayginlagsmaktadir. Anestezi yonetimine engel teskil eden durumlar ve ak-
tif Griner sistem enfeksiyonu disinda RIRC’in spesifik kontrendikasyonu yoktur.
Ayrica fURS’de kullanilan ho:YAG lazer tim taslara etkin bir litotripsi sistemidir.
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