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GIRiS

Giiniimiizde, her 1000 gebeligin ortalama bir tanesi kanser ile komplike bir
hale gelmektedir. Gebelikte en sik goriilen kanserler sirasiyla meme, melanom,
serviks kanseri ve takiben hematolojik kanserlerdir (1). Ilk gebe myelomlu vaka
1965 yilinda sunulmustur (2). Hematolojik kanserler i¢cinde myelom ileri yasta
goriilen bir malignite olmasi nedeniyle gebelerde nadir goriilen bir kanser olup
tani, tedavi ve takibinde vaka serisi seklinde bilgilerle elde edilmis derlemeler ile
gliclendirilmis 6neriler mevcuttur.

MULTIPLE MYELOM EPIDEMIYOLOJiSi

Multiple myeloma (MM) hematolojik kanserler i¢inde Hodgkin dis1 len-
fomalar ve l6semilerden sonra tiglincii siklikta tespit edilir. Malignite iliskili
olimlerde 17. Sirada olup hastalik erkeklerde kadinlara gére daha sik gorilir
(3). Hastalik i¢in ortanca tani yas1 66-70 olup % 37 hasta 65 yas altinda, %
0,02 hasta 30 yas altinda tan1 almaktadir (4). Yas ve cinsiyet dagilimi nedeniyle
MM gebelik sirasinda nadir goriilen kanserlerdendir. Gebelikte myelom tanisi
almis kadinlarin degerlendirildigi bir vaka serisinde ortanca yas 34 olarak bu-
lunmustur (5). Kadinlarda gebe kalma yasinin artmasi nedeniyle son yillarda
daha sik rapor edilmektedir (6). Normal popiilasyonla uyumlu sekilde gebe-
lerde Afro-Amerikan kokenli kigilerde Asya irkina gore daha sik goriilir (7).
MM hastalarinda 5 yillik sagkalim %25 iken gebelikten hemen 6nce, gebelik
sirasinda veya hemen sonra MM tanisi alanlarda 5 yillik sagkalim %45 olarak
gosterilmis olup bu analizlerde yayin, se¢im yanliliklar1 olabilecegi gz 6niinde
bulundurulmalidir (7).
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tedir. Bildiriler 1s1g1nda gebelerin mortalite ve morbiditeleri diger hastalardan
farkli degildir. Dogum sonrasi ideal MM tedavisi hemen baslanmalidir.
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