GEBELIKTE TiROID
KANSERINE CERRAHI
YAKLASIM

Gokmen GUZEL'

GIRIS

Tiroid kanseri gebelik doneminde en sik goriilen 2. Kanser (meme kanserini
takiben) tipidir (1,2). Goriilme siklig1 100.000 dogumda 14 olup, en sik goriildii-
gl donem ise 25-30 yas araligidir (3,4). Kadinlarda iireme dénemindeki tiroid
kanserlerinin %10’u gebelik sirasinda veya erken postpartum dénemde ortaya
¢ikar (5). En sik saptanan histolojik alt tip ‘papiller karsinomadir (3,4). Genellik-
le serbest T4 ve TSH degerlerinin prenatal donemde normal deger araliginda ol-
madiginin tespit edilmesi tizerine yapilan incelemeler ardindan uygulanan ince
igne aspirasyon biopsisi (IIAB) yoluyla tan1 konur. Hastalar ¢ogunlukla asemp-
tomatiktir (6). Klinisyenlerin en biiyiik sorunu ayni1 anda hem anneyi hem de
gelismekte olan ¢ocugu birlikte ele alip, takip etmektir (7,8). Tiroid kanserinin
tan1 ve tedavisine dair protokoller, toplumun diger yas ve cinsiyet gruplariyla
ana hatlariyla ayn1 olmakla birlikte gebelik doneminde birtakim kisitlamalar ve
farkliliklar da bulunmaktadir, 6rnegin cerrahinin zamanlamas: ve radyoaktif
iyot ablasyon tedavisinin gebelik devam ederken uygulanmamasi gibi (8). Ge-
belik sirasinda tiroid kanseri teshisi konulmasi, hastalarda anksiyete gelismesine
sebep olur (hem kendi sagliklar1 hem de ¢cocugun durumu agisindan). Bu durum
cerrahinin ve diger tedavi modalitelerinin zamanlamalar1 ve uygulama bigimleri
konusunda endise ve tereddiite yol agar (4,5,9). Gebelik devam ederken gorii-
len tiroid kanserini ele alirken; cerrahinin zamanlamasi, gebelik siirerken tiroid
kanserine yonelik sistemik tedavi ve gebeligin tiroid kanserinin yol a¢tig1 so-
nuglara etkileri gibi tartisilmasi gereken bir¢ok konu mevcuttur (8). Radyoaktif
iyot ablasyon (RAI) tedavisinin uygulanmasi ve tiroid kanseri tedavisi gercek-
lestirildikten sonra levotiroksin (1-T4) verilmesi hususlar1 degerlendirilirken de
gelecekteki olas1 gebelikler dikkate alinmalidir (8).
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anlamda kabul géren yaklasim; diferansiye tiroid kanserlerinde; ciddiyet ve risk
arz eden durumlarda (hizla biiyiiyen servikal lenf nodu metastazlari, hizla bii-

yiiyen tiimorler ve ciddi bas1 bulgular1 gibi) cerrahi girisimin 2. trimesterde ya-
pilmasy; riskin ve klinik tablonun daha kabul edilebilir oldugu durumlarda ise
cerrahinin, dogum sonrasinda yapilmasi bicimindedir. Hastada kanser tanisin-
dan dolayi asir1 anksyiete var ise bu durum saglik ekibindeki uzmanlar arasinda
mutlaka degerlendirilmelidir. Literatiirde yeterli veri bulunmayan mediiller ve
anaplastik kanserlerde ise cerrahi, taniy: takiben uygulanmalidir.

Radyoaktif iyot (RAI) ablasyon tedavisi de endike oldugu takdirde, dogum
sonras1 dénemde uygulanmalidir.
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