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GIRIS

Son yillarda tiroid kanseri insidansinda dramatik bir artis goriilmektedir.
Goriilme sikligr 6zellikle kadin cinsiyette daha fazla saptanmakta olan tiroid
kanserleri, meme kanserininin ardindan kadinlarda en sik goriilen ikinci kanser
tiridiir. Gebelik ve kanser iliskisinin arastirildig1 ¢ok sayida ¢alismada tiroid
kanseri siklig1 ile ilgili farkli sonuglar elde edilmekle birlikte giiniimiizde, meme
ve over kanserleri ile birlikte gebelik doneminin en sik gériilen malign tiimorleri
arasinda yer almaktadir. Reproduktif donemdeki kadinlarda izlenen tiroid kan-
serlerinin yaklasik %10’ u gebelik ve gebelik sonrasi erken postpartum dénemde
(ilk 12 ay) goriilmektedir. Tiroid bez fizyolojisinde ve 6zellikle tiroid hormonu
diizeylerinde izlenen degisiklikler gebelik ve fetiis tizerine olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Bu nedenlerle, gebelik doneminde saptanan tiroid kanserleri ile
daha 6nce tiroid kanseri tanisi almis tedavisi halen devam eden gebe hastalarin
hastalik yonetimi olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

GEBELIGIN TiROID BEZi UZERINE FiZYOLOJiK ETKILERI

Tiroid hormonu, 6zellikle gebeligin ilk 3 ayinda saglikl fetal noronal gelisim
i¢in ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir. Gebelikte goriilen fizyolojik degisiklikler-
den biri annenin artmis iyot ihtiyacidir. Bu artisin nedenleri arasinda, fetusun
ihtiyacin1 karsilamak tizere maternal tiroid hormon tiretiminin artmasi, fetusun
iyot ihtiyacinin artmasi ve iyotun plasental yikiminin artis1 sayilabilir. Bu ne-
denlerle ozellikle iyot eksikliginin goriildiigli bolgelerde yasayan gebelere, kont-
rendikasyon olmadi1 takdirde mutlaka yeterli iyot replasmani yapilmaldir. Iyot
eksikliginin karsilanamadig1 durumlarda 6ncelikle tiroid bez voliimiinde artis
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sipliner yaklagim ve hasta ile gebeligin devami kararinin verilmesi, metastazik
organ tutulumuna ve neden oldugu morbiditelere yonelik tedavi planlanmasi
onerilmektedir.

RALI refrakter tiimor varliginda ve metastatik tiroid kanserlerinde, sistemik
tedavide tirozin kinaz inhibitorleri kullanilmaktadir. Bu tedavilerin gebelikte
kullanimlari ile iliskili insanlar tizerinde yapilmis giivenlik ¢aligmalar1 bulun-
mamaktadir. Bu grup ilaglarlarin hayvan ¢aligmalarinda ise teratojenik etkileri
oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenlerle gebelikte kullanimlar1 uygun degildir.

SONUC

Gebelikte tiroid kanseri yonetiminde primer amag malignitenin kontrol al-
tinda tutulmasi ve maternal hipotiroidizm nedenli ortaya ¢ikmasi muhtemel
maternal ve fetal komplikasyonlardan kaginilmasidir. Cogu ¢alismada gebeligin
tiroid kanseri prognozuna olumsuz etkisi gosterilmemistir. Belirgin boyut artisi-
nin goriilmedigi timoral lezyonlar ile metastaz saptanmamis- yavas seyirli- tiro-
ide lokalize hastalik varliginda, cerrahi ve/veya diger tedavi rejimlerinin gebelik
sonrasina birakilmasi, gebelik siiresince uygun araliklarla boyun USG ve serum
Tg olgiimlerinin yapilmasi “gebelikte tiroid kanseri yonetiminde” kabul goren
yaklagimdir.
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