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GIRiS

Hamilelik sirasinda gastrointestinal sistemde (GIS) goriilen kanserler vaka-
lar1 nadirdir. Gliniimiizde gebeliklerin genellikle 30-39 yaslarinda (bazen 40-49
yas arasinda) meydana gelmesi, gebelik ve kanser arasindaki artan siklik iliskisini
aciklayabilir. Son 3-4 dekatta yapilan bazi ¢aligmalarin 15-49 yas aras1 kadinlarin
dogurganlik donemlerine 6zellikle ileri yas gruplarinin dahil edilmesiyle, kanser
cesitlerinde dramatik bir gekilde artis gorillmiistiir. Gebelikle iligkili GIS malig-
niteleri, gebelik siiresince veya dogum sonrasi ilk yilda teshis edilen kanserler
olarak tanimlanmaktadir. Sindirim sisteminde en sik goriilen maligniteler mide,
kolon ve rektum gibi goriinmektedir, ancak istisnai durumlarda 6zefagus ve anal
kanal kanserleri de gelisebilir. Ayrica, bu hastalarin klinik degerlendirmesi zor-
dur. Gebelikte her trimestrede goriilebilen nonspesifik belirtiler ve fetiisii koru-
ma diisiincesi invaziv eksplorasyon endikasyonunda (goriintiileme, endoskopik
vb.) ve tanida gecikmelere sebep olur. Bu nedenle GIS kanserleri gebelerde ileri
asamalarda, titkanma, kanama, perforasyon veya kaseksi gibi komplikasyonlarin
goriilmesiyle teshis edilebilir. Gebe olmayan hastaya uygulanan tani ve tedavi
protokolleri hamilelikle farklidir. Cogu zaman jinekolog-onkocerrah-gastroen-
terolog—neonatolog iliskisini iceren multidisipliner bir yaklasim gerekir. Onko-
loji konusunda uzmanlagsmis hekimler, hasta ve ailesi ile birlikte optimal tedavi
planinin dogru ve dengeli yaklagimini tanimlar. GIS neoplazi insidans verileri,
sanayilesmis iilkelerde 1980’lerden bu yana hafif bir diisiis, zayif gelismis tilke-
lerde ise yavag ama istikrarli bir biiyiime gostermektedir. Bu diisiis esasen GIS
kanserlerine yonelik gelisen tarama tekniklerine atfedilir.
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