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PANKREAS KANSERI

Epidemiyoloji

Amerika Birlesik Devletlerinde, yilda yaklasik 57.600 hastaya pankreas kan-
seri teshisi konur ve neredeyse tamamina yakininin hastaliktan 6lmesi beklenir.
Pankreas kanseri, Amerika Birlesik Devletlerinde hem erkekler hem de kadinlar
arasinda kansere bagli oliimler igerisindeki dérdiincii en sik nedendir. Bu tii-
morlerin ¢ogu (yiizde 85) duktus epitelinden kaynaklanan adenokarsinomlardir
(1). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) GLOBOCAN veri tabanindan ve 2017 Kiiresel
Hastalik Yiikii Caligmasindan elde edilen verilere gore diinya ¢apinda pankreas
kanseri hem erkeklerde hem de kadinlarda kansere bagl 6liimlerde yedinci sira-
da gelmektedir. Hastalik 45 yasindan 6nce nadirdir, ancak daha sonra goriilme
siklig1 hizli bir sekilde artar (2). Pankreas kanseri hamilelikte olduk¢a nadirdir
ve pankreas kanseri hastalarinin sadece % 3-47i tireme ¢agindaki kadinlardir
(3). Biiyiik bir Isve¢ popiilasyon ¢aligmasinda, tiim endokrin bez kanserlerinin
goriilme oran1 500.000 canli dogumda bir olup, pankreas kanseri ise daha nadir-
dir (4). Pankreas kanseri genellikle ileri evrede teshis edilir ve 5 yillik sagkalim
%5’in altindadir (5). Ingilizce literatiirde “pankreas kanseri” ve “gebelik” anahtar
kelimeleri ile kullanilarak yapilan arastirmada daha 6nce yayinlanmis sadece 24
gebelikte pankreas kanseri vakasi karsimiza ¢tkmaktadir.

Risk Faktorleri

Pankreas kanserinin kesin nedenleri heniiz ortaya ¢ikmamis olsa da bazi risk
faktorleri tanimlanmuistir. Bunlar; ileri yas (hastalik 45 yasindan 6nce nadirdir),
erkek cinsiyet (erkek / kadin orani 1.3: 1), Afro-Amerikan etnik koken, diyabet,
obezite gibi komorbiditeler, kronik pankreatit ve sigaradir. Tiim pankreas kan-
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tanesinde kemoterapi kullanimina ait bilgi vardir. Metastatik kolanjiokarsinom
tanist konulan gebeye 2. tremesterda gemsitabin ve sisplatin baslanmis, kemo-
terapi iyi tolere edilmis ve herhangi bir ciddi yan etki gozlenmemistir. Kemote-
rapinin 9. haftasinda fetiista siipheli biiylime geriligi olmas: iizerine kemoterapi
sonlandirilmis ve takibe alinmigtir. 35 + 0 gebelik haftasinda sezaryen yapilana
kadar kanser tedavisi verilmemis, bebekte herhangi bir konjenital malformas-
yona rastlanmamustir (65). Gebelikte kolanjiokarsinomda gemsitabin sisplatin
disindaki ajanlarin kullanimina dair veri yoktur. Bu ajanlarin gebelikte kullani-
mina ait bilgiler diger kanserlerden gelmektedir. Hem pankreas hem de hapato-
biliyer kanserlerde benzer ajanlar kullanildig: i¢in bu ajanlarin gebelikte kulla-
nimina dair bilgiler pankreas kanseri tedavisinde ayrintili olarak ele alinmigtir.
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