GEBELIKTE OZOFAGUS
VE MiDE KANSERLERINE
YAKLASIM
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GIRiS

Gelismis tilkelerde ileri yastaki dogumlar nedeniyle, gebelik sirasinda kanser
insidansi artmaktadir (V. Her 1000 gebenin yaklagik 1 veya 2 tanesinde kanser
gelismektedir. Gebelik ve emzirme doneminde 6zofagus veya mide kanseri tanisi
¢ok nadirdir. Gebelikte kanserlerin %0,026’s1n1 6zofagus kanseri, %0,1’ini mide
kanseri olugturur @.

Ozofagus kanserlerinin biiyiik bir kismini skuaméz hiicreli karsinom (SHK)
ve adenokarsinom olusturur. Yirminci yiizyilin baginda 6zofagus SHK daha sik
goriilirken, gelismis iilkelerde 6zofagus adenokarsinomu insidansi 6nemli 61-
¢ide artmugtir @. Sigara ve alkol SHK igin baslica risk faktorleridir. Asyadaki
aragtirmalar SHK ile diyet iliskisini ortaya ¢ikarmigstir. Yiiksek riskli endemik
bolgelerde tiiketilen bazi tursu tiirleri ve diger gida iiriinleri N-nitrozo bilesikleri
bakimindan zengindir . N-nitrozo bilesikleri mutajenik potansiyel gostereren
kanserojenlerdir. Kuzey Iranda yapilan bir vaka kontrol ¢alismasinda, sicak ¢ay
ile SHK iliskisi tespit edilmistir ®. Kirmizi et tilketiminde artis, diisiik selenyum
seviyeleri, ¢inko eksikligi, diisiik folat igeren diyetler ¢esitli caliymalarda SHK
ile iligkili bulunmugstur ©. Human papilloma viriisiin 16 ve 18 serotipleri SHK
patogenezinde rol oynamaktadir . Avug iglerinde ve ayak tabanlarinda hiper-
keratoz ile giden tylozis, 6zofagus SHK insidansi ile iligkili nadir bir hastaliktir
®). Obezite, sigara, gastroozofageal reflii hastaliginin bir komplikasyonu olan
Barrett 6zofagusu, 6zofagus adenokarsinomu igin risk faktorleridir ©. Yillik 6zo-
fagus kanseri riski, displazisi olmayan hastalar i¢in yaklasik %0,25 iken yiiksek
dereceli displazisi olan hastalar i¢in %6dir “*'V. Amerikan Gastrointestinal En-
doskopi Dernegi (ASGE), Barrett 6zofagusu i¢in endoskopik taramayi 5 yildan
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ziyade erken dogumun sorumlu oldugunu ortaya koymaktadir ®¥. Gebelikte
mide kanseri ile ilgili seriler Avrupali hastalarda daha azken, Asyali hastalarda
daha fazladir. Vakalarin siirekli ileriye doniik kayds, gelecekteki hasta yonetim-
lerini kolaylastiracaktir. Gebelikte tedavi yaklasimini iyilestirmek igin daha fazla
veri toplamak amaciyla uluslararasi isbirligi saglanmalidir.

SONUC

Ikinci trimesterde uzun siiren sindirim semptomlari ve kilo kayb, acil de-
gerlendirme gerektirir. Altta yatan obezite ve gastrodzofageal refliisii olan gebe
hastalarda, gegmeyen disfaji veya dispeptik semptomlar dikkatli sorgulanmali-
dir. Devam eden ve tedaviye yanit vermeyen sikayetlerde endoskopi diisiiniil-
melidir. Gebelikteki gastrointestinal sikayetlere siipheyle bakilmali ve 6zellikle
tedaviye direngli olgularda malignite akilda tutulmalidir. Vaka sayisinin sinirh
olmast ve literatiirde standart bir kilavuz olmamasi nedeniyle onkoloji merkez-
lerine bagvuran bu tiir vakalar tibbi onkoloji, genel cerrahi, kadin dogum ve rad-
yasyon onkolojisi gibi multidisipliner ekiple birlikte degerlendirilmelidir. Erken
evre kanser i¢in kiiratif cerrahi, perinatal takip konusunda tecriibeli merkezlerde
uygulanmalidir. Se¢ilmis kemoterapi ajanlarinin kullanimi ikinci ve tigiinci tri-
mesterde glivenilirdir. Anneyi tedavi etmek ve term dogum yaptirmak i¢in her
tiirlii caba gosterilmelidir. Dogum 6ncesi kemoterapiye maruz kalan ¢ocuklarin
uzun vadeli sonuclar1 aragtirilmalidir.
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