GEBELIKTE BAS - BOYUN
TUMORLERI VE YONETIMI

Ali AYTAC'

GIRiS
Skuamoz hiicreli bag-boyun kanserleri(SHBBK) diinyada en sik goriilen 6.
kanserdir ve tiim kanserlerin %6’sin1 olusturur.! Bagvuruda olgularin tigte ikisi

ileri evrededir.” Lokal ileri evre hastalikta tedavi sonrasi ortalama iki y1l igerisin-
de %50-60 oraninda lokal niiks ve %20-30 oraninda da uzak metastaz gozlenir.*

Bas-boyun kanserleri dudak, oral kavite, farinks, larinks, paranazal sintisler,
tilkriik bezi kanserleri ve mukozal melanomlari igerir. Genellikle bag-boyun
icindeki nemli, mukozal yiizeyleri (6rnegin agiz, burun ve bogaz) kaplayan sku-
amoz hiicrelerden baslar. Histolojik olarak bu kanserlerin %90’ mndan fazlasim
skuamoz hiicreli karsinomlar olusturur. Tipik olarak ileri yas erkekleri etkile-
yen bir hastalik olarak kabul edilir ve erkek-kadin orani yaklasik 4:1dir.> Alkol
ve tlitiin kullanimi oral kavite, hipofarinks, larinks ve HPV iliskisiz orofarinks
kanserlerinde en sik goriilen etiyolojik faktorlerdir. Son zamanlarda bu risk fak-
torlerine sahip olmayan geng hastalarda da skuamoz hiicreli bag-boyun kanser-
leri insidansinda bir artis oldugu goriilmiis ve bunlarin daha agresif bir seyir
gosterip gostermedigi konusunda tartigmalar baglamistir.’ Ozellikle reprodiiktif
kadinlarda goriilen dil kanserleri bu artisin 6nemli kismini olusturmaktadir.”

Gebelik esnasinda kanser goriilme siklig diigiiktiir, tiim gebelerin yaklagik %
0.02 ila % 0.1’inde kanser gelisir.* Ancak bu oran son zamanlarda gebelik yaginin
artmasi ve yas ile kanser arasindaki iliskiden dolay1 artmaktadir.’

Gebelikte skuamoz hiicreli bas-boyun kanseri (SHBBK) teshisi konuldugun-
da, klinisyenler anne ve fetiis sagligini korumada zorlukla karsilasirlar. Annenin
yasami Onceliklidir, ilk trimesterde gebelik sonlandirilabilir veya erken dogum
planlanabilir. Hasta etik karar vermede zorlanabilir ve klinisyen hem optimal
kanser tedavisini yapmak hem de fetiisii korumakla goérevlidir.
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SONUC

Gebelikte bag-boyun kanserleri yonetimi ile ilgili sinirli sayida galisma var-
dir. Kilavuzlar retrospektif caliyma ve vaka sayilarindan ibarettir. Epidemiyolojik
degisiklikler ve gebeligin ge¢ lireme yillarina kadar gecikmesi nedeniyle, hami-
lelik sirasinda daha fazla bas ve boyun kanseri vakasi beklenebilir. Tedavinin za-
manlamasy, fetal etkinin 6nemli bir belirleyicisidir. Tedavi bireysellestirilmelidir.
Buradaki zorluk, bir yandan kanserin optimal tedavisini diger yandan saglikh
bir fetiisiin korunmasiyla dengelemektir. Tedavi karar1 anne ve fetiis saglig1 go-
zetilerek multidisipliner bir yaklasimla alinmalidir.
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