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Ziya KALKAN'

AKCIGER KANSERI

Akciger kanseri genetik ve epigenetik bircok asamadan olusan nihayetinde
normal akciger epitelinin kontrolsiiz gogalmas ile sonuglanan bir hastaliktir(1).
Akciger kanserlerinin yaklasik %95‘ini kiigiik hiicreli dis1 akciger kanseri (KH-
DAK) ve kiigiik hiicreli akciger kanseri (KHAK) olusturur. Geri kalan %5 bu iki
alt grup disindaki diger hiicre tiplerini igerir. Histopatolojik olarak bu ayrimin
yapilmasi tedavi, prognoz ve evreleme i¢in 6nemlidir(2).

insidans ve Epidemiyoloji

Gebelikte kanser goriilme siklig1 %0.07 ile %0.1 arasinda veya 1000 gebelikte
yaklasik bir olarak goriilmektedir. Bununla birlikte, modern toplumlarda bir ka-
dinin hayatinin ti¢lincii veya dordiincii on yilinda gebeligi geciktirme egiliminde
olmas1 muhtemelen yakin gelecekte gebelige bagli malign tiimoérlerin daha faz-
la vakasini tespit etmeyi bekliyoruz(3). Gebelikle iliskili en yaygin maligniteler;
meme, malign melanom, lenfoma, 16semi, serviks, kolon, yumurtalik kanserini
igerir(4). Akciger kanseri hem insidans hem de 6liim orani agisindan en yaygin
kanser tiirlerinden biridir. Akciger kanseri altinci ya da yedinci dekaddaki hasta-
larda erkek tistiinliigiiyle daha sik gelismesine ragmen, son zamanlarda 6zellikle
kadinlarda 40 yasin altindaki kisilerde goriilme siklig1 artmistir(5). Genel olarak,
akciger kanseri olan hastalarin sadece %1-6’s1 40 yasin altindayken, kadin has-
talarin orani yaklasik %24-46dir(6). Akciger kanseri genel olarak kadinlarda en
sik goriilen ikinci kanser tiirtidiir, ancak literatiirde bildirilen sadece 68 vaka ile
gebelik sirasinda nadir goriilen bir kanserdir(6). Akciger kanserli gebelerin or-
tanca yas1 36 ve tani aninda ortalama gebelik yas1 29 haftadir. Bildirilen gebelikte
tiim akciger kanseri vakalari ikinci ve tigiincii trimesterde teshis edilmistir(6).
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mal1 ve gerekirse erken tani i¢in biyopsi yapilmalidir. Akciger kanseri olan ge-
belikler ytiksek risk tasir. Platin bazli kombinasyon kemoterapisi gebeligin ikinci
trimesterinde giivenlidir. Intrauterin bityiime ve gelismeyi izlemek i¢in diizenli
ultrason muayenesi yapilmali ve dogumdan sonra uzun siireli takip yapilmalidir.
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