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GIRiS

Hamilelik sirasinda kanser goriilme siklig1 nadir goriilen bir olgudur ve go-
riilme oraninin yaklasik olarak %0.1 oldugu distniilmektedir . Son yillarda
hamile kalma yasinin daha ileri yaslara dogru kaydigini géz oniine alinirsa ha-
milelikte kanser goriilme sikliginin artacag: diisiiniilmektedir. Hamilelik sirasin-
da en sik tan1 koyulan kanser tiirleri sirastyla; meme kanseri, rahim agz1 kanseri,
hematolojik kanserler (lenfoma ve akut 16semi) ve malign melanomdur ®.

Hamilelik sirasinda kanser teghisi konulan tiim vakalarin i¢inde kadin do-
gum uzmani, onkolog, genel cerrah, radyasyon onkologunun oldugu bir multi-
disipliner tedavi ekibi tarafindan ele alinmasi gerekmektedir. Bu hastalara uygu-
lanacak olan sistemik tedavinin baslica ilkeleri; medikal onkologun hem gebeyi
tedavi edip hem de fetiisii korumasi, bu nedenle kemoterapinin organ gelisimi-
nin oldugu birinci trimesterde kemoterapinin verilmemesi ve verilecekse ikinci
ve liglincll trimesterde verilmesi, endokrin tedaviden kaginilmasidir @2, Siste-
mik kanser tedavisinin anne ve fetiis iizerine akut etki ve gecikmis etki olarak
baslica iki tiir yan etkisi goriilmektedir. Akut yan etki olarak, spontan abortus,
prematiirite dogum, diisiik dogum agirlig1 goriilebilir. Karsinojenez, fiziksel ve
zihinsel gelisimde yetersizlik, annede infertilite ise uzun vadede gériilebilecek
olan yan etkilerdir ©.

Hamilelik ve dogum sonrasi1 donemler, psikiyatrik bozukluklarin gelismesine
neden olabilecek savunmasiz bir siirectir “®. Hamilelik donemindeki psikiyatrik
problemler, ruh sagliginin bozulmasina ve dogum 6ncesi bakimin zayiflamasina
yol agmaktadir. Ayrica, fetiisiin bityiimesi ve gelismesinde birtakim aksakliklara,
¢ocukluk ve ergenlik doneminde zayf bilissel gelisime, beslenme ve saglik tize-
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jik durumunun da dikkate alindigini hastaya hissettirmek tedavi siireci i¢in ¢ok
onemlidir.

SONUC

Gebelikte kanser tanisi seyrek olarak goriilmekte birlikte multidisipliner te-
davi yaklasimini gerektiren bir siiregtir. Gebelikte en sik goriilen kanserler sira-
styla meme kanseri, rahim agz1 kanseri, hematolojik kanserler (lenfoma ve akut
16semi) ve malign melanomdur. Hamilelik doneminde kanser teshisi alan kadin-
larda psikiyatrik problemler sik¢a olugsmaktadir. Bu nedenle klinisyenlerin bu
tiir hastalara bu tiir durumlarin olusabilmesine kars1 dikkat etmeleri psikososyal
destek vermeleri ¢ok 6nemlidir.
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