ONKOLOJiK TEDAVI ONCESI
FERTILITE PREZERVASYONU

Orhan SAHIN'

GIRiS

Kanserler giiniimiiz diinyasinda 6nemli bir saglik sorunudur ve kalp has-
taliklarindan sonra ikinci en yaygin 6liim nedenini olusturur. (1) 2010 yilinda
Amerika Birlesik Devletlerinde yaklasik 713.220 kadina kanser teshisi konacag:
tahmin edilmekte iken 2020 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde tahmini 1,8
milyon yeni kanser vakasi ve 606,520 kansere bagli 6liim beklenmektedir. (2)
2020 y1l1 itibari ile, epidemiyolojik veriler Birlesik Devletler de kadin kanserle-
rinde insidans olarak birinci sirada en stk meme kanser (%30) gelmektedir. Sira-
styla, Akciger (%12), Kolon-rektum (%8), Uterus Korpus (%7), ve Troid kanser-
leri (%4) olarak ilk 5 siray1 almaktadir. Over kanserleri siklik olarak ilk on i¢inde
yer almasa da tiim kansere baglh 6liimlerde %5 ile besinci sirada yer almaktadur.
(2) Bu sayisal artis yaninda, ileri tedavi yontemlerinin gelismesi ile de sag kalim
oranlarinda da artis saglanmustir. Buna gore artan sayida kadin, gonadotoksik
onkolojik tedaviden kaynaklanan kisirlik riskiyle kars: karsiyadir.

Cocuklarda, ergenlerde ve geng yetiskinlerde kanser insidans1 1970’lerden bu
yana hafif bir artis gostermekle beraber, 0-19 yas aras1 hastalarda 6liim oranlar1
diismeye devam etmektedir. Cocukluk ¢ag1 kanserleri i¢in mevcut 5 yillik genel
sagkalim tahminleri %83>ii agsmaktadir (¢ogu hematolojik malignite i¢in yakla-
$1k% 90), bu da artan bir yetiskinin hayatta kalan popiilasyonu anlamina gelmek-
tedir. Cocukluk ¢ag1 kanseri olan kadin hastalar i¢in vaat, yamurtalik nakli ve in
vitro folikiil olgunlagmasina yonelik atilan adimlarda yatmaktadir. (3,4)

Sistemik lupus eritematozus gibi onkolojik olmayan hastaliklarin tedavisi igin

gonadotoksik ajanlara maruz kalan hastalar, endometriozis nedeniyle ameliyat
olanlar ile Turner sendromu ve frajil-X premutasyonu gibi genetik bozukluklar:

1

Uzm. Dr., Prof. Dr. Cemil Tas¢ioglu Sehir Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi
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Yeni Fertoprotektif Ajanlar

Kemoterapiye bagli folikiil kaybinin en son teorisi, biiyiik folikiil apoptozuyla
es zamanl olarak kemoterapinin ayni zamanda uykuda olan folikiil bityiimesi-
nin aktivasyonunu tetikledigini gostermektedir.

Mevcut arastirmalar, hayvan modellerinde hem folikiil kaybini azalttig:
gosterilen hem de anti-apoptotik ozelliklere sahip ajanlara (imatinib, sfingo-
sin-1-fosfat, tiroid hormonu T3, graniilosit koloni uyarici faktér ve tamoksifen)
odaklanmaktadir. Bu ajanlarin ayni zamanda PI3K / PTEN / AKT folikil akti-
vasyon yoluna etki eden bir bagisiklik modiilatorii olan AS101 ve AMH (An-
ti-Miillerian Hormon) gibi folikiil aktivasyonunu onleyen molekiiler yapilarda
olduguna inanilmaktadir. Bu ajanlarin klinik uygulanabilirligi yalnizca fertopro-
tektif kapasitelerine degil, ayn1 zamanda potansiyel etkilesimleri ile kanser teda-

visinde de kullanilabilirligine dayanmaktadir. (90,91)

Gonadotoksik tedavi goren kadmlar
icin fertilite prezervasyon stratejileri

Kemoterapide geciktirme miimkiin degil Kemoterapi geciktirilebilir ve/veya hormonal
Ovaryen wedge rezeksiyon veya coferektorni Joemmenereced ve / veya hormonal stimilasyon stimilasyon kontrendike degildir
kontrendikedir
. Ovaryen hiperstimulasyon ve matur oosit
Ovaryen dokudan ismmatur osit slde Tmmatur oosit elde edilmesi elde edilmesi
edilmesi 1
[ TVM (in vitro maturasyon) ] / \
[ Ovaryen doku kriyopreservasyonu ]
Male Partner yok ] [ Male Partner var ] Male Partner yok Male Partner var
Embriyo Oosit Embriyo Oosit
Kriyopreservasyonu Vitrifikasyonu Kriyopreservasyon Vitrifikasyonu
Figure 1
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