EMZIRME DONEMINDE
KEMOTERAPI

Gilcan KOCAOGLU HEKIMOGLU'

GIRiS
Kemoterapi alan bir annenin tedavi sirasinda emzirmeye devam edip, ede-
meyecegi klinisyenler i¢in agiklamasi kolay bir konu olmamistir. Bu boliimde

anne siitiiniin etkileri, stk kullanilan kemoterapétik ajanlarin anne siitiine gegisi
ve emzirmeye etkisi hakkinda bilgiler paylasacagiz.

ANNE SUTUNUN ETKILERI

Anne siitii bebegin bilyiime ve gelismesi i¢in gerekli olan su an i¢in birebir
muadili olmayan, sadece biiylime gelisme i¢in degil ayn1 zamanda anne ve be-
bege bir ¢ok faydasi olan bir besindir. Anne siitii alan bebeklerin otitis media,
atopi, gastroenterit ve obezite insidansinin; alt solunum yoluna bagli hastane ya-
tis oranlarinin; l6semi ve tip I-II diyabetis mellitus goriilme sikliginin azaldig
bilinmektedir. Ayrica ilerleyen yillarda emzirmenin kognitif fonsiyonlar iizerine
olumlu etkileri oldugu da bilinmektedir. Bebekliginde anne siitii alanlarda IQ
testinde 8 puan kadar fazlalik saptanmistir. Anne ile bebek arasindaki baglan-
manin artmasi diger faydalar1 arasinda yer almaktadir. Saglik profesyonellerince
ilk 6 ay1 sadece anne siitii olmak iizere, dogumdan sonra en az 12 ay emzirme
Onerilmektedir (1-5).

Annede ise emzirme siiresine bagl olarak depresyon ve osteoporoz sikligin-
da; over kanseri, meme kanseri ve tip II diyabet riskinde; kalp damar hastalikla-
rinnin riskinde; organlarda yag depolanmasinda azalma ve dogum o6ncesi kiloya
erken donme gibi pozitif etkilere sahiptir(1-5).
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