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9.RADYOTERAPİNİN FERTİLİTE 
ÜZERİNE ETKİLERİ

Şükran ESKİCİ ÖZTEP 1

GİRİŞ

Kanser tedavileri ile sağ kalım oranları arttıkça, uygulanan kemoterapi ve 
radyoterapi (RT) tedavilerinin erken ve geç istenmeyen yan etkilerini önlemek 
ve anlamak, doğurganlık üzerindeki etkileri dahil, oldukça önemli bir hal al-
maktadır. Neredeyse bütün kanserlerin %4’ü 15-40 yaş arasında görülür. Bu yaş 
gurubundaki hastaların çoğunluğu, halen çocuk sahibi olmak için uygun zaman 
aralığında olduklarından, gelecekte bu taleplerine yönelik olarak kanser tedavisi-
nin fertilite üzerine etkileri bu hastalar için çok önemli hale gelmektedir.

Radyasyonun sebep olduğu tahribatın patolojik sonuçları, radyasyonla kar-
şılaşmanın hemen sonrasında erken istenmeyen yan etkiler olarak başlar. Ar-
dından radyasyon aylar sonra moleküler ve hücresel seviyede bir dizi karmaşık 
olaya yol açmaya devam ederek geç yan etkileri meydana getirir. Bu geç istenme-
yen yan etkiler, fonksiyonel ve yapısal değişikliklere neden olarak hastanın genel 
yaşam kalitesini etkiler.

RT uygulanan bölgeye bağlı olarak, kadın kanser hastaları infertilite soru-
nu ile karşı karşıya kalabilir. Örneğin kranio-spinal RT (KSRT) veya kranial RT 
(KRT) önemli hormonal değişikliklere yol açarak hamile kalma yeteneklerini et-
kilerken, abdomino-pelvik RT (APRT) genital organlarda meydana getirdiği ha-
sarla hem gebe kalmayı hemde sağlıklı bir gebeliği sürdürme kapasitesini negatif 
yönde etkiler. Genç kadın nüfusunda yumurtalık hasarına bağlı olarak gelişen 
doğurganlık potansiyelinin azalması kanser tedavisinin en yıkıcı sonuçlarından-
dır. Hasarın büyüklüğü hastanın yaşına, kemoterapi protokolüne ve uygulanan 
APRT dozuna bağlıdır.
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larak radyoterapi maruziyetini uterus korpusu veya serviksin bir kısmına sınır-
lama ihtimalleri değerlendirilerek, radyasyonla ilişkili istenmeyen yan etkileri 
azaltmaya yönelik uygulamalar yapılabilir.

Hastalara kanser tedavisi öncesinde fertilite koruma seçenekleri konusunda 
tavsiyede bulunmak için hekimlerin, RT’nin geç yan etkilerinin hangi organlar-
da hangi mekanizmalarla oluştuğunu ve bu faktörlerin her birinin gelecekteki 
doğurganlık üzerinde nasıl bir etkisi olacağını bilmeleri çok önemlidir. Maalesef 
kanserden kurtulanların yaklaşık % 40’ı, kanser tedavisi öncesinde doğurganlık 
danışmanlığı almadıklarını bildirmiştir. Bu sebepten kanserin ve RT’nin doğur-
ganlık ve gebelik sonuçları üzerindeki etkisini anlamak ve bunlarla başa çıkma 
yollarını içeren rehberler oluşturmak son derece önemlidir. Rehberler oluşturu-
lurken ve uygulanırken içinde pediatrik onkolog, tıbbi onkolog, radyoterapist ve 
jinekologların bulunduğu multidisipliner bir işbirliği sayesinde hastalar kanser-
leri için en doğru tedaviyi alırken aynı zamanda doğurganlığın korunması için 
de en ideal yolu seçebileceklerdir.
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