RADYOTERAPININ FERTILITE
UZERINE ETKILERI

Suikran ESKICi OZTEP

GIRiS

Kanser tedavileri ile sag kalim oranlar1 arttik¢a, uygulanan kemoterapi ve
radyoterapi (RT) tedavilerinin erken ve ge¢ istenmeyen yan etkilerini énlemek
ve anlamak, dogurganlik tizerindeki etkileri dahil, olduk¢a 6nemli bir hal al-
maktadir. Neredeyse biitiin kanserlerin %4’ti 15-40 yas arasinda goriiliir. Bu yas
gurubundaki hastalarin ¢ogunlugu, halen ¢ocuk sahibi olmak i¢in uygun zaman
araliginda olduklarindan, gelecekte bu taleplerine yonelik olarak kanser tedavisi-
nin fertilite tizerine etkileri bu hastalar icin ¢ok 6nemli hale gelmektedir.

Radyasyonun sebep oldugu tahribatin patolojik sonuglari, radyasyonla kar-
sillasmanin hemen sonrasinda erken istenmeyen yan etkiler olarak baslar. Ar-
dindan radyasyon aylar sonra molekiiler ve hiicresel seviyede bir dizi karmagik
olaya yol agmaya devam ederek ge¢ yan etkileri meydana getirir. Bu ge¢ istenme-
yen yan etkiler, fonksiyonel ve yapisal degisikliklere neden olarak hastanin genel
yasam kalitesini etkiler.

RT uygulanan bolgeye bagl olarak, kadin kanser hastalar1 infertilite soru-
nu ile karg1 kargiya kalabilir. Ornegin kranio-spinal RT (KSRT) veya kranial RT
(KRT) 6nemli hormonal degisikliklere yol agarak hamile kalma yeteneklerini et-
kilerken, abdomino-pelvik RT (APRT) genital organlarda meydana getirdigi ha-
sarla hem gebe kalmay1 hemde saglikli bir gebeligi siirdiirme kapasitesini negatif
yonde etkiler. Geng kadin niifusunda yumurtalik hasarina bagh olarak gelisen
dogurganlik potansiyelinin azalmasi kanser tedavisinin en yikici sonuglarindan-
dir. Hasarin biiyiikliigii hastanin yasina, kemoterapi protokoliine ve uygulanan
APRT dozuna baglhdir.
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larak radyoterapi maruziyetini uterus korpusu veya serviksin bir kismina sinir-
lama ihtimalleri degerlendirilerek, radyasyonla iliskili istenmeyen yan etkileri
azaltmaya yonelik uygulamalar yapilabilir.

Hastalara kanser tedavisi 6ncesinde fertilite koruma secenekleri konusunda
tavsiyede bulunmak i¢in hekimlerin, RT’nin geg yan etkilerinin hangi organlar-
da hangi mekanizmalarla olustugunu ve bu faktorlerin her birinin gelecekteki
dogurganlik iizerinde nasil bir etkisi olacagini bilmeleri ¢ok 6nemlidir. Maalesef
kanserden kurtulanlarin yaklagik % 40, kanser tedavisi 6ncesinde dogurganhik
danismanlig1 almadiklarini bildirmistir. Bu sebepten kanserin ve RT nin dogur-
ganlik ve gebelik sonuglari iizerindeki etkisini anlamak ve bunlarla basa ¢ikma
yollarini igeren rehberler olusturmak son derece 6nemlidir. Rehberler olusturu-
lurken ve uygulanirken iginde pediatrik onkolog, tibbi onkolog, radyoterapist ve
jinekologlarin bulundugu multidisipliner bir isbirligi sayesinde hastalar kanser-
leri igin en dogru tedaviyi alirken ayn1 zamanda dogurganligin korunmasi igin
de en ideal yolu segebileceklerdir.
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