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TIROID BEZI HASTALIKLARINDA
SINTIGRAFININ YERI

GIRIS

Tiroid bezi sintigrafisi, ¢esitli tiroid hastalik-
larinin fonksiyonel degerlendirmesinde 6nemli
bir role sahip olan, ge¢misten beri en sik kullani-
lan niikleer tip goriintiileme yontemlerindendir.
Birgok tiroid hastaliginin tanisinin noninvaziv
bir sekilde konulmasini saglar.

Tiroid sintigrafisi, tiroid bezinin hem anato-
mik hem de fonksiyonel goriintiilemesine olanak
saglayarak tiroid bezinin varligi, buytkligi, ya-
pisy, yeri ve fonksiyonu hakkinda bilgi verir.

KULLANILAN
RADYONUKLIDLER

En ¢ok kullanilan radyofarmasotikler Tek-
nesyum”™ perteknetat (Tc*™ perteknetat), Rad-
yoaktif Iyot-131 (RAI-131) ve radyoaktif Iyot-
123 (RAI-123)diir.

Teknesyum®™ perteknetat (Tc*™
perteknetat)

Tc”™ perteknetat, diinya genelinde diisiik yar1
omrii ve diisiik enerjisi nedeniyle tiroid sintigra-
fisinde en yaygin kullanilan

Nahide Belgit TALAY!

radyoniiklittir. Nitkleer Tip kliniklerinde ru-
tin olarak kullanilan Molibden®” /Tc*™ jenerato-
riinden elde edilir. Yar1 6mrii 6 saat olup 140 keV
gama enerjisine sahiptir.

Tiroid hiicrelerine aktif transport ile geger
ancak organifiye olmaz ve tiroid hormon sente-
zine katilmaz.

Cekim Oncesi 6zel bir hasta hazirlig1 yoktur,
aclik gerektirmez. 5-10 mCi Tc*™ perteknetat
intravendz (i.v.) yolla enjekte edilir. Cok kiigiik
bebeklerde oral yolla da kullanilabilecegi bildi-
rilmistir (1). Enjeksiyondan sonra &zefagus tu-
tulumlarindan kaynakli hatalarin 6niine gegmek
i¢in hastaya su igirilir. 15-20 dakika bekleme sii-
resinden sonra goriintiileme yapilir.

Uygun maliyetli olmasi, diisiik enerji (140
kev) ve kisa fiziksel yar1 émriine (6 saat) sahip
olmasi nedeniyle kullanilan radyoniiklidlerin en
idealidir (2). Ancak organifiye olmamasi, diisitk
uptake varliginda yetersiz goriintii kalitesi, 6ze-
fagus ve vaskiiler yapilardaki fizyolojik tutulu-
muna bagl yanlis yorumlamalara neden olmasi
dezavantajlaridir (3).
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