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GiRiS

Fotodinamik tedavi (FDT); belli bir dalga boyundaki lazer 15181 radyasyonu ma-
ruziyetiyle doku i¢inde, 1518a duyarlilastiran bir maddenin aktive edildigi minimal
invaziv ablasyon seklidir. Oksijen varliginda, fotokimyasal bir reaksiyon tetiklenir
ve oksidatif iirtinler tretilir ve dogrudan sitotoksisite, vaskiiler okliizyon ve bir
immun yanit aktivasyonu yoluyla hedeflenen dokunun destriiksiyonu olusur (1).

Ilk olarak 1903te cilt kanserinin tedavisi icin tarif edilen FDT de cesitli tiiméor-
lerin ablasyonunda gesitli ajanlar test edilmis ve kullanilmistir. Cogu FDT teknigi,
1518a duyarlilagtiricinin tercihen parankimal hiicrelerde birikerek 151k radyasyo-
nu yoluyla lokal hasara neden oldugu hiicresel hedefli fotokemoterapiye (HTFT)
dayanir. Bugiine kadar bir¢ok ajan denenmis olsa da, klinik kullanim i¢in sadece
birkag1 onay almustir (2).

Prostat kanserinde, goriintiilemenin artan kullanimina bagli olarak kismen
daha erken yasta tan1 konulmasinin etkisiyle, son yirmi yilda alternatif bir tedavi
yontemi olarak FDT’ye artan bir ilgi vardir. Radikal prostatektomi ve radyoterapi
de dahil olmak tizere, prostat kanserinde uygulanan radikal tedavilerin sebep ol-
dugu idrar kagirma ve cinsel islev bozuklugu gibi fonksiyonel zedelenmeler, mini-
mal invaziv tedavi yontemlerinin gelistirilmesine katkida bulunmustur (3). Teorik
olarak FDTde iiretra ve norovaskiiler demetler korunurken, indeks lezyonun te-
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hemiablasyonunun etkinligi degerlendirilmis ve 6nceki faz II ¢alismalara benzer
sonuglar elde edilmistir. On iki ayda 81 erkekten 60’1nda (%74) biyopsi negatif
geldi. Altinci ve 12. ayda biyopsileri olan ISUP derece 2 prostat kanserli sekiz has-
tanin hepsinde 12 ayda negatif biyopsi vardi ve higbirine ¢aligma siiresi boyunca
miiteakip prostat kanseri tedavisi uygulanmamustir (20).

2016 yilinda Azzuzi ve ark’1 diisiik riskli prostat kanserli 413 hastada aktif iz-
lem ile padeliporfin kullanan VHF’yi karsilastiran ve Avrupada diisiik riskli loka-
lize prostat kanseri tedavisi icin VHF'nin onaylanmasina yol a¢an tek prospektif
randomize faz I1I ¢alismasini yaymlamigtir. Ortalama iki yillik bir takipten sonra,
VHF uygulanan hastalarda hastalik ilerleme orani daha diistik idi (%28%e kars:
%58), daha yiiksek negatif biyopsi orani (%49’a kars1 %14) ve daha az radyoterapi
veya cerrahi ihtiyaci ortaya ¢ikmigtir (%6’ya karsi %29). [k 6 ayda VHT grubunda
erektil fonksiyon ve iseme islevinde bir bozulma oldugu gosterilmistir, ancak iki
yillik takipte diger sonuglarla karsilastirildiginda 6nemli 6l¢tide farklilik goriil-
memistir. Beklendigi gibi, yan etkilerin hem siklig1 hem de siddeti VHF ile tedavi
edilen hastalarda daha yiiksek idi, ancak ¢cogu hastada islemden sonraki ilk birkag
gilin i¢cinde meydana gelen hafif veya orta dereceli komplikasyonlar sekel olma-
dan tamamen iyilesmistir. Perine bolgesinde agr1 (%15) ve idrar yolu enfeksiyonu
(%10) en sik goriilen komplikasyonlar olarak bildirilmistir (21).

Padeliporfin/WST-11 kullanilan vaskiiler hedefli fotodinamik tedavi; ¢ok sa-
yidaki klinik 6ncesi ve klinik ¢alismada gosterildigi gibi, iirolojik kanserler i¢in
gtivenli ve iyi tolere edilebilen bir tedavidir. Tiimor hasari, spesifik bir 1s1k aydin-
latmasi tizerine sitotoksik reaktif oksijen radikallerinin salinmasinin tetikledigi
kiigiik vaskiiler yapilarin hasarlanmasina ikincil olarak olugur. Termal olmayan
etki mekanizmasi nedeniyle fonksiyonel sonuglar {izerinde minimal etkisi ile
VHT prostat kanserinde fokal tedavi olarak umut vadetmektedir.
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