Bolum 3a

Prostat Kanserinde Kriyoterapi

Ozgiir EFILOGLU'
Asif YILDIRIM?

GiRiS

Prostat kanserinin tedavisinde radikal prostatektomi (RP) veya radyoterapiye
(RT) alternatif olarak uygulanan ablasyon tekniklerinin rolii, goriintiileme tek-
nikleri ve ablasyon cihazlarinda kullanilan teknolojik gelismelerle, giin gectikge
artmaktadir. Lokalize prostat kanserinde ablatif tedavilerin avantajlari, normal
dokuyu koruyarak nispeten invaziv olmayan bir prosediirle kanser hiicrelerini
yok etmeleridir. Bu prosediirlerden kriyoterapi, en sik kullanilan yontemlerden-
dir.

Kriyoterapi, minimum kan kaybi ve agr1 ile iliskilidir, agik radikal prostatek-
tomiden ¢ok daha iyi tolere edilir ve tedavi sonras: iyilesme daha hizlidir. Ayrica
spinal anestezi altinda yapilabilmesi nedeniyle ileri yas veya komorbiditeler nede-
niyle ameliyat olmayan lokalize prostat kanserli hastalara onerilebilir.

1. Tarihge: Prostatta kriyoterapinin ilk iirolojik uygulamasi Gonder ve ark’
tarafindan benign prostat hiperplazisi (BPH) ve prostat kanserinin neden oldugu
mesane ¢ikim obstriiksiyonu tedavisinde prostat dokusunun transiiretral don-
durulmasi igin uygun problar gelistirmesiyle baglamistir (1). Prostat igin birinci
nesil kriyoterapi 1960’larda ve 1970’lerde transrektal ultrason olmadan ve iiretral
isitma olmadan kullanildi. Komplikasyonlar arasinda inkontinans, erektil dis-
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