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Son 20 yildir radikal cerrahi tedavinin ve radyoterapinin genitoiiriner kanserler-
de 6nemli yan etkilerle iliskili olmas1 nedeniyle fokal tedavi secenekleri tizerine
aragtirmalar yapilmaktadir. Ozellikle bagta radikal prostatektomi olmak iizere, ra-
dikal pelvik cerrahi tedavide goriilen erektil disfonksiyon ve {iriner inkontinans;
radyoterapide ise daha uzun donemde goriilen bu yan etkilerin yani sira, rektum
mukoza hasarlari ve ikincil kanser olusumu bu ihtiyac1 dogurmustur. Teknoloji-
deki ilerlemelerle birlikte, 6zellikle tiimor boyutunun kiigiik oldugu kanserlerde
tiimoriin fokal olarak ablate edilmesi miimkiin hale gelmistir. Buradaki hedef tii-
moriin gelistigi organa minimal bir zarar vererek kanserin tedavi edilmesidir. Bu
sekilde, goriintiileme yontemlerinin giiniimiiz bilgisayar yazilimlari ile birlestiril-
mesi ablasyon yontemlerinin gelistirilmesinde biiyiik kolaylik saglamis ve teda-
viyle iliskili komplikasyon oranlarini da ciddi oranda diistirmiistiir.

Bu kitapta, bu alanda gelistirilen pek ¢ok teknolojiye iliskin teknik detaylar ve
klinik sonuglar diger boliimlerde verilmistir. Bu boliimiin amaci nispeten yeni ve
gelecek vaat eden bazi teknolojilere ve elde bulundugu kadari ile klinik sonugla-
rina deginmektir. Ayrica tedavi yontemlerinin galigma prensipleri de miimkiin
oldugunca detaylandirilmustir.
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Sonug olarak, goriintiileme teknikleri ve endoskopik cihazlardaki teknolojik
gelismelerle birlikte minimal invaziv tedavi yontemlerinde de gelisme olmustur.
IRE, VPT ve TULSA erken donem sonuglari olan giivenilirligi kanitlanmis geni-
totiriner kanserlerde kullanilan fokal ablasyon tedavi segcenekleridir. Organa sinir-
I1 hasta gruplarinda kisa dénemli sonuglar1 umut vericidir ve minimal yan etkisi
bulunmaktadir. fyi secilmis hasta gruplarinda énemli bir tedavi alternatifi olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte uzun dénemli randomize kontrollii ¢alismalarin
ve tedavi etkinliginin belirlenmesinde standardizasyonun olmamasi heniiz birinci
basamak tedavi secenekleri arasinda olmamalarinin en 6nemli sebepleridir. Go-
riintiileme tekniklerinin ilerlemesi ve ablasyon bolgesinin daha hassas bir sekilde
belirlenmesiyle fokal tedavinin basarisini arttiracag: diistintilmektedir.
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