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GIRIŞ
Son 20 yıldır radikal cerrahi tedavinin ve radyoterapinin genitoüriner kanserler-
de önemli yan etkilerle ilişkili olması nedeniyle fokal tedavi seçenekleri üzerine 
araştırmalar yapılmaktadır. Özellikle başta radikal prostatektomi olmak üzere, ra-
dikal pelvik cerrahi tedavide görülen erektil disfonksiyon ve üriner inkontinans; 
radyoterapide ise daha uzun dönemde görülen bu yan etkilerin yanı sıra, rektum 
mukoza hasarları ve ikincil kanser oluşumu bu ihtiyacı doğurmuştur. Teknoloji-
deki ilerlemelerle birlikte, özellikle tümör boyutunun küçük olduğu kanserlerde 
tümörün fokal olarak ablate edilmesi mümkün hale gelmiştir. Buradaki hedef tü-
mörün geliştiği organa minimal bir zarar vererek kanserin tedavi edilmesidir. Bu 
şekilde, görüntüleme yöntemlerinin günümüz bilgisayar yazılımları ile birleştiril-
mesi ablasyon yöntemlerinin geliştirilmesinde büyük kolaylık sağlamış ve teda-
viyle ilişkili komplikasyon oranlarını da ciddi oranda düşürmüştür.

Bu kitapta, bu alanda geliştirilen pek çok teknolojiye ilişkin teknik detaylar ve 
klinik sonuçlar diğer bölümlerde verilmiştir. Bu bölümün amacı nispeten yeni ve 
gelecek vaat eden bazı teknolojilere ve elde bulunduğu kadarı ile klinik sonuçla-
rına değinmektir. Ayrıca tedavi yöntemlerinin çalışma prensipleri de mümkün 
olduğunca detaylandırılmıştır.
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Sonuç olarak, görüntüleme teknikleri ve endoskopik cihazlardaki teknolojik 
gelişmelerle birlikte minimal invaziv tedavi yöntemlerinde de gelişme olmuştur. 
IRE, VPT ve TULSA erken dönem sonuçları olan güvenilirliği kanıtlanmış geni-
toüriner kanserlerde kullanılan fokal ablasyon tedavi seçenekleridir. Organa sınır-
lı hasta gruplarında kısa dönemli sonuçları umut vericidir ve minimal yan etkisi 
bulunmaktadır. İyi seçilmiş hasta gruplarında önemli bir tedavi alternatifi olarak 
görülmektedir. Bununla birlikte uzun dönemli randomize kontrollü çalışmaların 
ve tedavi etkinliğinin belirlenmesinde standardizasyonun olmaması henüz birinci 
basamak tedavi seçenekleri arasında olmamalarının en önemli sebepleridir. Gö-
rüntüleme tekniklerinin ilerlemesi ve ablasyon bölgesinin daha hassas bir şekilde 
belirlenmesiyle fokal tedavinin başarısını arttıracağı düşünülmektedir.
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