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İnterstisyel Foton Radyasyonunun 
Temel Prensipleri

Özgür KAZAN1 
Meftun ÇULPAN2

GİRİŞ
Son yıllarda özellikle küçük renal kitlelerde olmak üzere radyofrekans ablasyon 
ve kriyoablasyon gibi ablatif tedaviler üroloji pratiğinde sıklıkla gündeme gel-
mektedir. Bu tedavi modalitelerinin ısı-bazlı metodlar olmasından dolayı, etkin-
likleri çevre dokuların, özellikle de kan damarlarının, ısı iletimleri ile yakından 
ilişkilidir. Bu duruma “heat-sink fenomeni” denilmekte olup, özellikle bu kan 
damarlarının ısıya etkisinden dolayı, ablasyon tedavi başarısının renal hilus gibi 
lokalizasyonlarda daha kötü olduğu belirtilmektedir (1,2). Isıdan etkilenmeyen 
ablatif tedavilerin başında ise interstisyel foton radyasyon tedavisi gelmektedir. 
Radyasyon tedavisi yalnızca çevre dokuların dansitesinden etkilendiği için vaskü-
ler yapıların yakınlığı etkinliğini değiştirmemektedir.

Radyasyon aracılığıyla doku ablasyonu yapılmasına radyocerrahi denilmek-
te olup ilk olarak beyin tümörlerinin tedavisinde kullanılmaya başlanmıştır (3). 
İnterstisyel foton radyasyonu aracılığıyla renal ablasyon ise birkaç hayvan ça-
lışmasında denenmiş ve 3-6 aylık takiplerde daha küçük ve heterojen lezyonlar 
elde edildiği görülmüştür. Minimal retroperitoneal sıvı kolleksiyonu dışında ise 
komplikasyon görülmemiştir (4,5).

1.1. Mekanizma: Interstisyel foton radyasyon tedavisi, temelde mikrovasküler 
oklüzyon ve eşzamanlı radyoaktif mikropartiküllerin implantasyonu ile brakite-
rapi ile çalışmaktadır. Artan neovaskülarizasyon sayesinde de mikropartiküller 
oldukça yüksek dozlarda radyasyonu hedef dokuya taşıyabilmektedir. Aynı za-
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