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Temel Prensipleri
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GİRİŞ
Lazer (Laser) uyarılmış radyasyon emisyonuyla ışık amplifikasyonu (light ampli-
fication by stimulated emission of radiation) anlamına gelen bir kısaltmadır. 1917 
yılında Albert Einstein lazerin çalışma prensiplerini ilk kez ortaya koymuştur (1). 
Lazer ablasyon (LA) ve lazerle üretilen plazmalar, 1960’ta lazerlerin keşfinden bu 
yana 60 yılı aşkın bir süredir kapsamlı bir şekilde incelenmiştir (2). Lazer-plazma 
etkileşimi ve sonraki dönüşümle ilgili fizik çok karmaşıktır ve ısıtma, eritme, bu-
harlaşma, parçacıkların fırlatılması, plazma oluşturma ve genişletme gibi birçok 
süreci içerir. Lazer ablasyon kraterleri ve üretilen plazmaların bağlı olduğu ko-
şullar çevre koşulları ile birlikte darbe süresi, enerji ve dalga boyu gibi lazer ışını 
parametrelerine bağlıdır.

Lazerler çeşitli klinik uygulamalar için dokuyu kesmek, pıhtılaştırmak veya 
ablasyon yapmak için kullanılan tek ve tutarlı bir elektromanyetik radyasyon dal-
ga boyu yayan cihazlardır. Lazer sistemleri, değişen darbe süresi ve enerji seviye-
lerinde çeşitli dalga boyları üretir. Bilgisayar tabanlı görüntüleme ve yönlendirme 
sistemleri, prosedürlerin hassas, hızlı ve daha fazla kontrolle gerçekleştirilmesine 
olanak tanır. Lazerlerin güvenli ve uygun kullanımı, istenen klinik etkinin elde 
edilmesi ve komplikasyonların en aza indirilmesi için lazer uygulama sistemleri, 
mekanizması ve lazer-doku etkileşimleri hakkında hekimlerin bilgi sahibi olması 
gerekmektedir. 
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pratikte daha fazla yer kaplayacağı aşikardır. Bu yüzden lazerlerin radyofizik özel-
liklerinin hekimlerce bilinmesi bu sistemlerin hastalarda daha güvenli ve etkin 
kullanımını da beraberinde getirecektir.
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