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ONSOZ

Niikleer tip, hastaliklarin tani, tedavi ve takibinde, ¢evreye, hastalara ve rad-
yasyon calisanlarina minimum radyasyon maruziyeti olusturacak kosullarda,
radyoaktif madde ve bilesiklerin uygulandig: bir tipta uzmanhk dalidir. Tiim
niikleer tip uygulamalarinda beklenen yararin potansiyel radyasyon hasarindan
yiiksek olmasi mutlaka gozetilmektedir.

Niikleer tip tilkemizde 1972-73 yillarinda anabilim dali statiisii kazanmis
olup tibbin yanisira pek ¢ok bilim dali ile de paydaslik eden (matematik, fizik,
kimya, eczacilik, biyoloji vb.) multidisipliner bir daldir.

Niikleer tipta farkli yollardan uygulanabilen (intravendz, intraarteriyal, solu-
num yoluyla, viicut bosluguna enjeksiyon, oral vb.) radyoaktif madde ve bilesik-
lerin insan viicudundaki bazi biyokimyasal ve fizyolojik yolaklara katilimi ve/
veya hastalikli doku/organlarda konsantre olmasi saglanir. Bu 6zelliklerinden

»

dolay1 “fonksiyonel goriintiileme”, “molekiiler goriintiileme” olarak da anilir.

Molekiiler diizeyde goriintiileme, biyokimyasal, molekiiler ve hiicresel dii-
zeyde baslayan hastaliklarin, doku, organ ve organ sistemlerinde yapisal ve ka-
lic1 degisiklikler olusturmadan dnce erken tanisina olanak vermesinin yanisira
hastaliklarin olus mekanizmalarinin agiklanmasinda, koruyucu tedbirler alin-
masinda ve tedaviye yanitin takibinde de katki saglamaktadir.

Nobel 6diillii bir¢ok bilim insaninin katkilar: ve paralel teknolojik gelisme-
ler sonucunda niikleer tip hemen hemen tiim tipta uzmanlik dallarina, hasta-
liklarin tani, tedavi ve takibinde alternatifler yontemler sunabilir bir konuma
gelmigtir. Ozellikle son 20-30 yilda niikleer tip alaninda kaydedilen gelisme-
ler, hastaliklarin erken tanisi, radyokilavuzlu yontemlerle lezyon lokalizasyonu,
hastaliklarin dogru evrelenmesi ve optimum tedavinin uygulanmasi, gereksiz
girisim ve tedavilerin 6nlenmesi, kisisellestirimis ve kolay tolere edilebilen etkin
radyoniiklid tedavilerin kullanilmasi, tedaviye yanitin takibi gibi pek ¢ok konu-
da katki saglamustir.

Genel niikleer tip konusunda yaymlanmis ¢ok sayida yerli ve yabanci kaynak
bulunmasi, konularin ¢oklugu nedeniyle detaylandirilamamasi, hastaliklarin
tani, tedavi ve takibindeki basarida multidisipliner yaklasim ve takim ¢aligma-
sinin stiinliigii bizleri bir veya birkag tipta uzmanlik dalina yonelik niikleer tip
uygulamalarini bir kitapta toplamaya yoneltmistir.



iv. Onsoz

“Cerrahide Niikleer Tip” olarak belirledigimiz ilk kitabimizda; cerrahi asis-
tan1 ve uzmani meslektaslarimizi kendi uzmanlik alanlarinda bagvurabilecekle-
ri niikleer tip yontemleri, tarihsel gelisimi, endikasyon ve kontrendikasyonlari,
avantaj ve dezavantajlari, uygulama sekli, kullanilan radyoaktif madde ve bile-
sikler, komplikasyonlari, goriintiileme yontemleri ve elde edilen verilerin deger-
lendirilmesi konularinda bilgilendirmek ve bu surette daha az delici, daha dii-
stik riskli, komplikasyonsuz, etkin, diisitk mortalite/morbiditeli ve tedavi siireci
kisa bir cerrahi girisim konusunda yardimci olabilmeyi hedefledik.

Bu kitabin bir diger amaci da akademik hayatinin baslarindaki gen¢ niikleer
tip uzmanlarina, degerli 6gretim tiyelerinin rehberliginde, bilimsel ¢caliyma yon-

......

paylagsmanin hazzini yagatmaktir.

Kitabin hazirlanmasindaki katkilarindan dolayr ¢alijma arkadasim
Dr. Ogr. Uyesi Asli Ayan’a, desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. Fatma Suna Kirag,
Prof. Dr. Meliha Korkmaz, Prof. Dr. Giilin U¢mak ve Prof. Dr. G6khan Koca ile
boliim yazar1 meslektaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu vesileyle ebediyete intikal eden ve Covid-19 pandemisinde yasamlarini
yitiren saglik sehitlerine, aile biiyiiklerimize ve yazim siirecindeki hogsgoriileri
i¢in es ve ¢ocuklarimiza sayg1 ve sitkranlarimizi borg biliriz.

Prof. Dr. Mehmet Ali OZGUVEN
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Endometriyum kanseri

American Joint Committee On Cancer ; Amerikan Ortak
Kanser Komitesi

As Low As Reasonably Achievable

As Low As Reasonably Practicable
American Society of Clinical Oncology
American Thyroid Association
Bilateral boyun eksplorasyonu

College of American Pathologists
Diprenorfin

Dietilentriamin penta asetik asit
Elektroensafalografi

European Association of Nuclear Medicine
Elektif boyun diseksiyonu

Elektif lenf nodu diseksiyonu

European Thyroid Association thyroid image reporting and
data system

Food and Drug Administration; Amerikan Gida ve ilag
Dairesi

Florodeoksi glukoz

Floroetil tirozin

Flumazenil

Full width at half maximum: fotopikin yar ytliksekligindeki
genislik

Gama aminobiitirik asit

Gastrointestinal sistem kanser cerrahisi

Glukoz transport proteini

Guided intraoperative scintigraphic tumor targeting;
Kilavuzlu intraoperatif sintigrafik tiimor tespiti

Geiger Miiller Sayaci

Hidroksimetilen difosfonat

Human immunodeficiency virus; Insan bagisiklik
yetmezligi viriisii

Hiperparatiroidi
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HPV . Human papilloma : insan papilloma viriisii
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ICG-NIR : Indocyanine green- near infra red; indosiyanin yesili-yakin
kizil6tesi
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*Cerrahi alaninda, Boliim 10 (metin i¢inde)
**Tibbi goriintilleme alaninda, (sekil agiklamalarinda)
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