
397

ÖĞRENME EĞRİSİ VE 
SENTİNEL LENF NODU  

BİYOPSİSİ

BÖLÜM

23
Arzu BALKAN1

S. Müjdat BALKAN2

GİRİŞ

Sentinel lenf nodu biyopsisinin (SLNB), meme kanseri evrelemesi için, ak-
siller lenf nodu diseksiyonunun yerini alabilmesi, doğru sentinel lenf nodunun 
çıkarılmasına bağlıdır. Tekniğin kullanımı öncesinde görüntüleme yöntem-
leriyle saptanan ancak palpe edilemeyen şüpheli aksiller lezyonların (cerrahi 
öncesi kitlenin lokalizasyonunun) ortaya konulmasında kullanılan izosülfan 
mavi boya injeksiyonu gibi yöntemler rutin uygulamadadır. Lezyonların belir-
lenmesinde “Radyokılavuzlu Lokalizasyon” (Radio-Guided localisation) (RKL) 
yöntemi de birçok merkezde kullanılmaya başlanmıştır. RKL yönteminin kulla-
nılmasının öğrenimine dair uygun geliştirilmiş fantom modelleri, klinik uygu-
lamadan önce RKL tekniğini öğrenmek isteyen uygulayıcılar için önemli araç 
olabilir (1-3). Fantom modeller ile ilgili eğitimleri başaran cerrahlar deneysel 
eğitim sonrası gözetim altında deneyimli cerrahlarla belirli sayıda olgu yaptık-
ları takdirde, öğrenme eğrileri pozitif yönde etkilenecektir. Ayrıca bilgisayar ta-
banlı modeller, hayvan organları içeren birçok cerrahi simülasyon modelleri de 
eğitim modelleri arasında yer alabilmektedir. 
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nodlarının eksizyonu için doğru bir simülasyon deneyimi sunduğu gibi, zaman 
ve maliyetten de tasarruf sağlayabilir. Bilgisayar tabanlı simülasyon program-
larının da geliştirilmeye gereksinimleri vardır. Tüm çalışmalarda uygulanacak 
prosedürler için öğrenme rehberleri oluşturulmalı ve işlemler bu rehberlerin 
eşliğinde yapılmalıdır. Bu eğitim ve deneyimlerin sonucunda önemli ve kont-
rol edilebilir değişken, hekimin eğitimi ve mevcut teknikleri başarıyla kullanma 
yeterliliği olacaktır. 
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