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GIRIŞ

Günümüzde modern spor artık başlı başına bir sektör ve kal-
kınmanın en önemli lokomotifi ve dinamosudur. Ülke kalkın-
ması için eğitim kurumları, ekonomik unsurlar, tarım, ulaşım, 
turizm ne ise spor odur (Yazıcı, 2014). Kış sporları, eskiden in-
sanların çeşitli ihtiyaçlarından dolayı gerek yaşam şartlarına ayak 
uydurmaları gerekse zaman içinde gelişerek kar ve buzun üze-
rinde zevkli ve eğlenceli zaman yaşayabileceğinin fark etmesiyle 
oluşmuştur. Spor yapmak isteyen kişilerin tutku ve heyecanı bira-
rada yaşamasına olanak sağlayan kış sporları genellikle kış mevsi-
minde karlı ve buzlu zemin üzerinde gerçekleştirilmektedir.

Bunların başında Kar Sporları (Kayak Sporları) yer almak-
tadır. Karlı yüzeylerde yapılan sporlar kayakla yapılmaktadır. 
Bu nedenle bu sporların genel adı kayak sporları olarak anılır. 
1866’da ilk kayak yarışmaları Cristina’da düzenlenmiştir (Tanyeri, 
2000). Dünyada ve Türkiyede kış sporlarını gerÇekleştirirken in-
sanların mümkün olduğu kadar en iyi şekilde yararlanmaları için 
bir çok yerleşim yerleri, kayak pistleri ve mekanik tesisler mevcut 
olup şartlara göre her geçen yıl kapasiteleri artmaktadır. Türki-
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