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GİRİŞ

Günümüzde modern spor artık başlı başına bir sektör ve kal-
kınmanın en önemli lokomotifi ve dinamosudur. Ülke kalkın-
ması için eğitim kurumları, ekonomik unsurlar, tarım, ulaşım, 
turizm ne ise spor odur (Yazıcı, 2014). Kış sporları, eskiden in-
sanların çeşitli ihtiyaçlarından dolayı gerek yaşam şartlarına ayak 
uydurmaları gerekse zaman içinde gelişerek kar ve buzun üze-
rinde zevkli ve eğlenceli zaman yaşayabileceğinin fark etmesiyle 
oluşmuştur. Spor yapmak isteyen kişilerin tutku ve heyecanı bira-
rada yaşamasına olanak sağlayan kış sporları genellikle kış mevsi-
minde karlı ve buzlu zemin üzerinde gerçekleştirilmektedir.

Bunların başında Kar Sporları (Kayak Sporları) yer almak-
tadır. Karlı yüzeylerde yapılan sporlar kayakla yapılmaktadır. 
Bu nedenle bu sporların genel adı kayak sporları olarak anılır. 
1866’da ilk kayak yarışmaları Cristina’da düzenlenmiştir (Tanyeri, 
2000). Dünyada ve Türkiyede kış sporlarını gerÇekleştirirken in-
sanların mümkün olduğu kadar en iyi şekilde yararlanmaları için 
bir çok yerleşim yerleri, kayak pistleri ve mekanik tesisler mevcut 
olup şartlara göre her geçen yıl kapasiteleri artmaktadır. Türki-

1	 Atatürk	Üniversitesi,	Kazım	Karabekir	Eğitim	Fakültesi	Beden	Eğitimi	ve	Spor	Bölü-
mü,	Erzurum,	E-	posta:	kubra.ozdemir@atauni.edu.tr



Spor ve Bilim

- 12 -

KAYNAKÇA
Aydın, M. E. (2015). Erzincan, Erzurum ve Sarıkamış Kayak Merkezlerinin 

Raybüs Ile Entegrasyonu raştırması. Erzurum: Kuzey Doğu Anadolu Kal-
kınma Ajansı.

Bolu Kültür ve Turizm Rehberi (2010), Bolu Valiliği Il Kültür ve Turizm Mü-
dürlüğü.

Boyraz, Z. & Özdemir, M. A. (2005). «Gelişmekte olan bir kış turizm merkezi 
(Elazığ) Hazar Baba». Doğu Coğrafya Dergisi, 10(13): 253-272.

Ceylan, S. (2009). “Davraz dağında kış turizmi”. Doğu Coğrafya Dergisi, 14(22): 
205-230

Çakmak, F. & Yılmaz, Ö. (2018). «Turizmin iktisadi sürdürülebilirliliği açısın-
dan kış turizmi». Hitit Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 11(1): 
267- 286

Çimen H, & Kılıç Gonca, (2003). Kış turizminin bölge ekonomisine katkısı. 
Türkiye’nin Alternatif Turizm Potansiyeli ve Güncel Sorunları” Konferansı, 
Çankırı.

Çimen H, (2020) Ardahan değerlemeleri, içinde Ardahan’ın turizm değerleri, 
Ankara. Nobel Yayınevi.

Çimen, H. (2014) Ardahan’ın Turizm Potansiyeli, Karadeniz Uluslararası Bilim-
sel Dergi C, 1, Sayı 21.

Dağdeviren, A., Özdemir, H. & Göker, G. (2017). “Ilgaz ilçesinin turizm potan-
siyeli”. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 5(4): 504-533.

Doğanay, H. & Zaman, S. (2002). “Antalya’da Az tanınan bir kış turizm merkezi: 
Saklıkent”. Doğu Coğrafya Dergisi, 7(8): 149-162.

Fry, J. (2006). The story of modern skiing. Lebanon: University Press of New 
England.

Kaya, G. (2018). Kayseri’nin kış turizm potansiyeli ve tercih edilmesindeki sebep-
ler: Erciyes örneği. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yayımlan-
mamış Yüksek Lisan Tezi, Konya.

Koşan, A . (2014). Kış sporları turizmi – kayak turistlerinin kış turizm mer-
kezlerini algı ve değerlendirmelerine ait bir araştırma (Palandöken’de bir 
uygulama). Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi , 17 (2).

Koşan, A., & Türkmendağ, T. (2018). “Sürdürülebilirlik kapsamında kayak tu-
rizmi: Palandöken örneği”. Güncel Turizm Araştırmaları Dergisi, 2(2): 150-
178.

Kültür ve Turizm Bakanlığı, (2021). https://yigm.ktb.gov.tr/TR-10177/kis-spor-
lari-turizm-merkezlerine-iliskin-genel-bilgiler.html. Erişim tarihi: 
02.02.2021.

Mansuroğlu, S. & Dağ, V. (2016). “Bingöl ilinin peyzaj potansiyelinin kırsal tu-
rizm olanakları (swot analizi yöntemi kullanılarak) açısından değerlendi-
rilmesi”. Akdeniz Üniversitesi Ziraat Dergisi, 29(1): 9-16.

Özel, A. (2006). Ankara İli Elmadağ İlçesi’nin sosyo-ekonomik ve kültürel yapısı. 
Niğde Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. Yayımlanmamış Yüksek Li-
sans Tezi, Niğde



Spor ve Bilim

- 13 -

Tanyeri, Y.(200). Kayak Alp Disiplini, Bakanlar Matbaacılık, Erzurum, s. 17.
Şebin, K., Yazıcı, A.G., Tozoğlu, E., Bostancı, Ö. & Karahüseyinoğlu, M.F. 

(2010). Yöre halkının Erzurum kış sporları turizmi ile ilgili sosyo-kültürel 
ve ekonomik beklentileri. ATABESBD, 12 (1), 18-29.

Tür, E. (2017). Türkiye ve Isviçre’nin Kış Turizmi Faaliyetleri Açısından Değer-
lendirilmesine Yönelik Bir Çalışma. Uluslararası Global Turizm Araştırma-
ları Dergisi cilt 2 sayı 1.

Url, 1. https://tr.euronews.com/2019/02/12/dunyan-n-en-iyi-50-kayak-is-
tasyonu-ac-kland-42-si-avrupa-da-turkiye-listede-yok. Erişim Tarihi: 
16.01.2021.

Url, 2. https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/bursa/gezilecekyer/uludag-mil-
li-parki Erişim Tarihi: 16.01.2021.

Url, 3. https://www.erciyeskayakmerkezi.com/kayak-haritasi-ski-map. Erişim 
Tarihi: 18.01.2021.

Url, 4. http://www.erzurum.gov.tr/palandoken-ve-kayak Erişim Tarihi: 
18.01.2021.

Url, 5. http://www.tatvan.gov.tr/nemrut-kayak-merkezi. Erişim Tarihi: 
18.01.2021.

Url, 6. https://www.skiturkish.com/tr/sarikamis-kayak-merkezi. Erişim Tarihi: 
18.01.2021.

Ülker, I. (2006). Dağlarımız. T.C. Turizm Bakanlığı Kütüphaneler ve Yayımlar 
Genel Müdürlüğü, Ankara, s 18.

Ülker, I. (2013). Türkiye’de Dağcılık ve Kayak, Ankara.
Yazıcı, A . (2014). Toplumsal dinamizm ve spor . Uluslararası Türkçe Edebiyat 

Kültür Eğitim (TEKE) Dergisi , 3 (1) , 394-405 . DOI: 10.7884/teke.280
Yazıcı, H. & Doğanay, S. (2000). “Alternatif turizm merkezlerine tipik bir örnek: 

Zigana Yayla Tatil Köyü”. Türk Coğrafya Dergisi, 0(35): 69-84.




