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| Giris

Giiniimiizde modern spor artik basli basina bir sektor ve kal-
kinmanin en énemli lokomotifi ve dinamosudur. Ulke kalkin-
masi i¢in egitim kurumlari, ekonomik unsurlar, tarim, ulagim,
turizm ne ise spor odur (Yazici, 2014). Kis sporlari, eskiden in-
sanlarin cesitli ihtiyaglarindan dolay1 gerek yasam sartlarina ayak
uydurmalar: gerekse zaman iginde geliserek kar ve buzun iize-
rinde zevkli ve eglenceli zaman yasayabileceginin fark etmesiyle
olugmustur. Spor yapmak isteyen kisilerin tutku ve heyecani bira-
rada yasamasina olanak saglayan kis sporlar1 genellikle kis mevsi-
minde karli ve buzlu zemin iizerinde gergeklestirilmektedir.

Bunlarin baginda Kar Sporlar1 (Kayak Sporlar1) yer almak-
tadir. Karli yiizeylerde yapilan sporlar kayakla yapilmaktadir.
Bu nedenle bu sporlarin genel adi kayak sporlar1 olarak anilir.
1866da ilk kayak yarigmalar1 Cristinada diizenlenmistir (Tanyeri,
2000). Diinyada ve Tiirkiyede kis sporlarini gerCeklestirirken in-
sanlarin miimkiin oldugu kadar en iyi sekilde yararlanmalari i¢in
bir gok yerlesim yerleri, kayak pistleri ve mekanik tesisler mevcut
olup sartlara gore her gecen yil kapasiteleri artmaktadir. Tiirki-
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