COVID 19 PANDEMI
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| Giris
31 Aralik 2019da Cin'in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde orta-
ya ¢ikan COVID-19 salgini, hizlica 6 kita ve yiizlerce iilkeye ya-

yimistir. Bununla birlikte, Tiirkiyede 11 Mart 2020de ilk pozitif
vakanin tanimlanmasiyla baslamis olan salgin siireci etkisini art-

tirarak halen devam etmektedir.

Diinya Saglhk Orgiiti‘'niin “21. Yiizyilda Herkes I¢in Saglik 21
Hedeflerinde” 2020 yilina kadar, bulagici olmayan hastaliklarin
azaltilmasinda egzersizin yasam tarzi haline getirilmesi gerektigi
belirtilmektedir (World Health Organisation 2020). Ancak i¢inde
bulunan COVID 19 pandemi siireci ile bu hedefe ne kadar ula-
sildig1 tartisilmaktadir. Ayrica pandemi siireci ile fiziksel aktivi-
teye olan ihtiya¢ artmigtir. Bu donemde, kisilerin egzersize olan
ilginin artt1g1 ve bilgilenme konusunda merak olustugu, televiz-
yon, basin ve sosyal medya da hareket, egzersiz, fiziksel aktivite
konusunda bilgi paylagimlarinin oldugu goriilmistiir. Ozellikle
pandemi siirecinin uzamasi ve nekadar siirede biteceginin kesin
olarak bilinmemesi inaktif kisilerde fiziksel aktivite icin “diisiin-
me” ve “hazirlik” firsat1 vermistir. Bireylerin pandemi siirecinde,
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Ayrica motivasyon ile 6znel zindelik arasinda pozitif iligki
saptanmuistir. (Savcl, Aysan 2016; Celik, Topguoglu 2017; Yildiz,
Altintas, Elmas, Asci, .2017). Oyleyse; Pandemi stirecinde fiziksel
aktivite saglik davraniglarinin kazandirilmasina yonelik donem-
lerin, herhangi bir asamasinda olan bireyler i¢in arzu edilen kisi-
lerin motivasyon yiiksek tutulmasi 6nem tagimaktadir. Bu sayede
kisilerin; 6znel zindelik diizeylerinin istenilen seviyede olacagi,
yagam doyumlari, yagam kaliteleri, 6znel mutluluk gibi faktorle-
rin pozitif katk: saglayacagi beklenilmektedir.

Yapilan fiziksel aktivite 6l¢iimleri anket yolu ile yapilmakta-
dir. Kesitsel calismalar veya daha kiigiik 6rneklem gruplari ile yiiz
ylize veya gozlem yolu ile analizler yapilmalidir. Ayrica pandemi
stirecinde yapilacak ¢alismalarin, psikolojik duygu durumlarin
oOlgen caligmalar ile desteklenmesi 6nemlidir.

Bu sekilde elde edilecek sonuclarin pandemi siirecindeki ki-
silerin fiziksel aktivite diizeylerini saptamada daha etken rol oy-
nacag disiiniilmektedir. Boylelikle psikolojik faktorlerin, fiziksel
aktiviteyi yordama konusundaki etkileri daha agiklayici olabilir.
Bu konuda daha ¢ok, nitel aragtirmalar ihtiya¢ duyulmaktadir.
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