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2020 yılı başlarında dünyada hızlı bir şekilde yayılan ve Dünya 
Sağlık Örgütü tarafından Covid-19 adı verilen ciddi akut solu-
num sendromu olarak isimlendirildiği bilinmektedir. 2020 yılın-
da bulaşıcı bir solunum yolu hastalığı olan Covid-19 tüm dünyayı 
etkisi altına almıştır. Bu hastalık; ateş, öksürük, solunum zorluğu 
gibi farklı belirtilerle seyretmekte ve ölüm gibi ciddi durumlarla 
sonuçlanmaktadır (www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symp-
tomstesting/symptoms.html,28.04.2020).

Dünyadaki onlarca ülkeden gelen Covit-19 haberleri incelen-
diğinde, bu salgının kısa sürede etkisinin ortadan kalkacağının, 
sadece iyimser bir beklenti olacağı düşünülmektedir (Schei-
ner,2020).

Dünyayı etkisi altına almış olan Covid-19 salgınının insan-
ların fiziksel ve ruhsal durumlarını etkilediği bilinmektedir. Bu 
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