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1.GİRİŞ

Sporda başarıya kavuşmak, sportif performansı yükseltmek 
için fiziksel faktörlerin yanında diğer faktörlerinde etkisi ol-
duğunu söylemek mümkündür. Bunlardan en önemlisinin de 
psikolojik faktörler olduğu söylenebilir. Psikolojik faktörlerin 
performans sporuna enjekte edilmesi ile birlikte spor psikoloji-
si kavramı ortaya çıkmış olup bu bağlamda spor yapan kişilerin 
özellikle fiziksel kapasitenin arttırılmasının amaçlandığı sportif 
aktivitelerde ruhsal ve fiziksel olarak sınırlarını zorlayabilmesi 
ve etkileşimin üst düzeyde olması (Koç, 1994) önem arz etmek-
tedir. Bu psikolojik faktörler, sporcuların, antrenörlerin ve spor 
psikologlarının ilgisini çekmekte (Gucciardi ve diğ.,2008) ve spor 
psikologları ve bilim insanları da günümüz sporunda psikolojik 
faktörlerin performanstaki etkisini incelemektedir (Adiloğulları 
ve diğ. 2015). Günümüz spor dünyasında özellikle sporcuların 
kazanma ve kaybetme arasındaki çizginin incelmesi (Yarayan ve 
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doğru olan tekniğin uygulanması istenilen hedefe ulaşmak adı-
na önemlidir. Sonuç olarak sporu yapan bireylerde sporun temel 
becerilerini, özel becerilerini, sportif performans becerilerinin 
geliştirmede fiziksel antrenmanın yanında zihinsel antrenmanın 
da önemini beden eğitimi ve spor öğretmenleri, antrenörler, spor 
yöneticilerinin kavraması ve spor kavramının içerisinde yer alan 
diğer kişilerce de bilinmesi ve planlamalarını bu doğrultuda yap-
maları geleceğin başarılı sporcularının yetişmesi adına önemlidir.
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