| SPORDA
Bolim | 7 iHiNSEL(MENTAL)
3 | ANTRENMAN

Varol TUTAL!
Ersin ATES?

| 1.Gigis

Sporda basartya kavusmak, sportif performans: yiikseltmek
i¢in fiziksel faktorlerin yaninda diger faktérlerinde etkisi ol-
dugunu soylemek miimkiindiir. Bunlardan en 6nemlisinin de
psikolojik faktorler oldugu soylenebilir. Psikolojik faktorlerin
performans sporuna enjekte edilmesi ile birlikte spor psikoloji-
si kavrami ortaya ¢ikmis olup bu baglamda spor yapan kisilerin
ozellikle fiziksel kapasitenin arttirilmasinin amaglandig1 sportif
aktivitelerde ruhsal ve fiziksel olarak sinirlarini zorlayabilmesi
ve etkilesimin iist diizeyde olmasi (Kog, 1994) 6nem arz etmek-
tedir. Bu psikolojik faktorler, sporcularin, antrenérlerin ve spor
psikologlarinin ilgisini gekmekte (Gucciardi ve dig.,2008) ve spor
psikologlar1 ve bilim insanlar1 da giiniimiiz sporunda psikolojik
faktorlerin performanstaki etkisini incelemektedir (Adilogullar:
ve dig. 2015). Gluniimiiz spor diinyasinda 6zellikle sporcularin
kazanma ve kaybetme arasindaki ¢izginin incelmesi (Yarayan ve
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dogru olan teknigin uygulanmas: istenilen hedefe ulasmak adi-
na onemlidir. Sonug olarak sporu yapan bireylerde sporun temel
becerilerini, 6zel becerilerini, sportif performans becerilerinin
gelistirmede fiziksel antrenmanin yaninda zihinsel antrenmanin
da 6nemini beden egitimi ve spor 6gretmenleri, antrendrler, spor
yoneticilerinin kavramasi ve spor kavraminin icerisinde yer alan
diger kisilerce de bilinmesi ve planlamalarini bu dogrultuda yap-
malari gelecegin basarili sporcularinin yetismesi adina 6nemlidir.
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