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ONSOZ

Kardiyovaskiiler ve solunum sistemi hastaliklar: ve cerrahisi ile ilgili sayisiz caligma literatiirde yer
almaktadir. Bu iki sistem ile ilgili cok sayida parametre, bir¢ok kez ele alinmis ve alinmaya da devam
edilmektedir. Elektronik ortamda literatiire ulasmak son derece kolay ve zahmetsiz. Gerek tip gerekse
de hemsirelik bilgi kaynaklarinda, bu iki sistem hak ettigi degeri fazlasiyla gormektedir.

Bizim amacimiz; bilinenlerin altini bir kez daha ¢izmek degil, “yasam ve oliim arasindaki farkin”
yiiksek bilgi diizeyi ve saglik bakim kalitesi sayesinde muazzam boyutlara ulastig ilkesine dayanarak,
bu iki sisteme “en iyi” saglik bakiminin sunulmasi igin bir bilgi kaynag1 ortaya ¢ikarmaktir.

Insan hayat icin yiiksek 6nem arz eden kardiyovaskiiler ve solunum sistemi sorunlari, yalnizca pri-
mer etkiledikleri organlar yoniinden ele alinmamalidir. Nitekim; bu iki sistemde gelisen hastaliklar ve
uygulanan cerrahi girisimler, sekonder olarak ndropsikiyatrik, renal ve dermatolojik bozulmalara ne-
den olur, yasam tarzi degisiklikleri gerektirir, sosyal cevreyi etkiler, estetik bozukluklara neden olur, psi-
kolojik olarak yipraticidir, yiikselen saglik maliyeti ve bireyin mesleki performansinda diisiis nedeniyle
yeni yasam planlar1 gerektirir. Bu kitapta, bu iki sistem sorunlarinin saglik bakimi, ¢ok boyutlu olarak
ve derinlemesine ele alindi. Nihayetinde; yiiksek kaliteli saglik bakimi sunmak multidisipliner bir istir.

Kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklari asla hafife alinamaz. Ciinkd; akut gelisen veya kronik-
lesmis sorunlar iyi yonetilmedigi takdirde 6liimle sonuglanabilir. Bunun yani sira; fizyolojik dengeler
iyi yonetilse bile, terapotik girisimler etkili bir sekilde uygulanmadiginda organ yetmezlikleri/ hasarlar1
gelisebilir.

Saglik bakimi sunan multidisipliner ekip, adeta bir orkestraya benzer ve her bir ekip tiyesi, bir mii-
zik enstriimanini temsil eder. Her bir enstriiman ahenkle ¢aldiginda bir diizen olusur ve ortaya sanat
eserleri ¢ikar. Dolayist ile saglik bakimi da bilgi ve deneyim ile donanmig hekim ve hemsirelerin, ortaya
¢ikardig1 gergek bir sanattir. Biz bu kitapta kardiyovaskiiler ve solunum sistemi hastaliklari, cerrahisi ve
bakimi ile ilgilenen hekim ve hemsirelere, yogun bakim ekibine, 6grencilere ve saglik alaninda galigan
akademisyenlere rehberlik etmeyi amagladik.

S. Citlik Saritas
S. Biilbiiloglu
G. Kapikiran
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