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ÖNSÖZ

Kardiyovasküler ve solunum sistemi hastalıkları ve cerrahisi ile ilgili sayısız çalışma literatürde yer 
almaktadır. Bu iki sistem ile ilgili çok sayıda parametre, birçok kez ele alınmış ve alınmaya da devam 
edilmektedir. Elektronik ortamda literatüre ulaşmak son derece kolay ve zahmetsiz. Gerek tıp gerekse 
de hemşirelik bilgi kaynaklarında, bu iki sistem hak ettiği değeri fazlasıyla görmektedir.

Bizim amacımız; bilinenlerin altını bir kez daha çizmek değil, “yaşam ve ölüm arasındaki farkın” 
yüksek bilgi düzeyi ve sağlık bakım kalitesi sayesinde muazzam boyutlara ulaştığı ilkesine dayanarak, 
bu iki sisteme “en iyi” sağlık bakımının sunulması için bir bilgi kaynağı ortaya çıkarmaktır.

İnsan hayatı için yüksek önem arz eden kardiyovasküler ve solunum sistemi sorunları, yalnızca pri-
mer etkiledikleri organlar yönünden ele alınmamalıdır. Nitekim; bu iki sistemde gelişen hastalıklar ve 
uygulanan cerrahi girişimler, sekonder olarak nöropsikiyatrik, renal ve dermatolojik bozulmalara ne-
den olur, yaşam tarzı değişiklikleri gerektirir, sosyal çevreyi etkiler, estetik bozukluklara neden olur, psi-
kolojik olarak yıpratıcıdır, yükselen sağlık maliyeti ve bireyin mesleki performansında düşüş nedeniyle 
yeni yaşam planları gerektirir. Bu kitapta, bu iki sistem sorunlarının sağlık bakımı, çok boyutlu olarak 
ve derinlemesine ele alındı. Nihayetinde; yüksek kaliteli sağlık bakımı sunmak multidisipliner bir iştir.

Kardiyovasküler ve solunum yolu hastalıkları asla hafife alınamaz. Çünkü; akut gelişen veya kronik-
leşmiş sorunlar iyi yönetilmediği takdirde ölümle sonuçlanabilir. Bunun yanı sıra; fizyolojik dengeler 
iyi yönetilse bile, terapötik girişimler etkili bir şekilde uygulanmadığında organ yetmezlikleri/ hasarları 
gelişebilir.

Sağlık bakımı sunan multidisipliner ekip, adeta bir orkestraya benzer ve her bir ekip üyesi, bir mü-
zik enstrümanını temsil eder. Her bir enstrüman ahenkle çaldığında bir düzen oluşur ve ortaya sanat 
eserleri çıkar. Dolayısı ile sağlık bakımı da bilgi ve deneyim ile donanmış hekim ve hemşirelerin, ortaya 
çıkardığı gerçek bir sanattır. Biz bu kitapta kardiyovasküler ve solunum sistemi hastalıkları, cerrahisi ve 
bakımı ile ilgilenen hekim ve hemşirelere, yoğun bakım ekibine, öğrencilere ve sağlık alanında çalışan 
akademisyenlere rehberlik etmeyi amaçladık.

S. Çıtlık Sarıtaş
S. Bülbüloğlu
G. Kapıkıran
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