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BOLUM

Kardiyovaskiiler ve Solunum Sistemi
Hastaliklar1 Acil Hemsireligi

GIRIS

Solunum sistemi acilleri, homeostazisi bozan
ve yasamui tehdit eden 6nemli durumlardir. Ayri-
ca; acil servise sik bagvuru nedenleri arasinda yer
alirlar. Solunum acilleri kapsamini; solunum sis-
temi hastaliklarinda akut gelisen sorunlarin yani

sira, rahat soluk alip vermeyi 6nleyen hastaliklar
ve semptomlar olusturur.

Acil servise bagvuran hastalarda, yeterli venti-
lasyonun saglanamamasi nedeniyle dispne, parsi-
yel karbondioksit (PaCO,) basing artigi, parsiyel
oksijen (PaO,) basincinda azalma ve/ veya hava-
yolu agikliginin saglanamamasi goriillmektedir.
Bu boliimde solunum acillerinin tanimlanmasi
ve hemsirelik girisimleri yer almaktadir.

SOLUNUM SISTEMI ACILLERI

Akut Solunum Yetmezligi

Solunum Yetmezligi; akcigerler tarafindan,
viicudun ihtiyact olan oksijenin yeterli diizeyde
karsilanamadigi, viicuttan karbondioksitin opti-
mal diizeyde atilamadi8, buna ek olarak akciger
kompliyansinin da bozulabilecegi, acil girisim ge-
rektiren 6liimciil bir durumdur (1).

Kronik akciger hastaliklari, akciger enflama-
tuar hastaliklari, norolojik hastaliklar, cerrahi
operasyonlar, zehirlenmeler ya da sok tablosu
gibi durumlardan kaynakli solunum yetmezIligi
goriilmektedir. Solunum yetmezliginin en 6nem-
lisi Akut Solunum Sikintis1 Sendromu (Acute
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Respitarory Distress Syndrome - ARDS)dur.
ARDS; hem hipoksemi ile seyreden hem de akci-
ger kompliyansinin bozulmasina neden olan bir
sorundur. Alveoler-kapiller hasar ile baslayarak,
gelismis akciger fonksiyonu ve iyilesme ile karak-
terize bir proliferatif faz ve akut hastalik siireci-
nin sonunda son bir fibrotik faz gibi farkl fazlar-
la seyretmektedir (2). Pulmoner epitel ve endotel
hiicre hasari, alveoler 6dem ve proteinoza neden
olan inflamasyon, apoptozis, nekroz ve artmais al-
veoler kapiller gecirgenlik ile karakterizedir.

Alveoler 6dem, gaz degisiminde bozulma ile
iligkili olarak hipoksemiye neden olmaktadir. Bu
durumda ciddi diizeyde etkilenen akciger seg-
mentinde bolgesel akciger kompliyans: azalir (3).
ARDS tablosunun ciddiyeti hipoksemi diizeyine
gore degerlendirilmektedir. Hipoksemi diizeyi;
parsiyel arteriyel oksijen (arteriyel kanin kismi
oksijen basinci, plazmadaki ¢oziinmis oksijen
miktari) ile solunan havadaki oksijen miktarinin
(solunan 100 birim hava molekiili i¢indeki top-
lam oksijen ylizdesi, %21) birbirine oran1 PaO,/
FiO, (400-500 mmHg) ile belirlenmektedir (4).
2012de yayinlanan Berlin taniminda ARDS hi-
poksemi diizeyine gore ii¢ grupta ele alinmakta-
dir. ARDS hafif (PaO,/FiO,:200-300 ve PEEP ya
da CPAP>5 cmH,0), orta (PaO,/FiO,:100-200 ve
PEEP >5 cmH:0) ve siddetli (PaO,/Fi02<100 ve
PEEP>5 cmH,O) olarak gruplandirilmaktadir (5).

Solunum yetmezligi altta yatan fizyopatolojiye
ve viicuttaki oksijen veya karbondioksit diizeyle-
rine gore dort tipte siniflandirilmaktadir. Bunlar;
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