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Solunum Sistemi Hastaliklarinda Yogun
Bakim Yonetimi

GIRIS

Yogun bakim; kismen ya da tamamen bo-
zukluk ve yetmezlik gelismis organ veya viicut
sistemlerine ait islevlerin gegici olarak yapay yol-
larla devam ettirilmesi ve altta yatan etkenlerin
diizeltilmesi/ tedavi edilmesi i¢in kullanilan yon-
temlerin/ uygulamalarin biitiiniidiir (1). Yogun
Bakim Unitesi (YBU); yasami tehdit eden énemli
sorunlari olan ve kotii klinik tabloya sahip hasta-
larin 24 saat boyunca izlendigi, yarar saglayici ve
yasam kurtarici girisimlerin yapildig1 birimlerdir.
YBU; karmagik sistemlerin, yiiksek teknolojili
arag gereglerin bulundugu, ileri bakim teknikleri
gerektiren, multifaktoriyel ve multidisipliner per-
formansin yiiksek oldugu, 6zellikli saglik bakim
Uniteleridir (1-6).

Girisimsel islemlerin sik uygulanmasi ba-
kimindan YBUde, diger birimlere oranla, kétii
etkili (advers) olay, komplikasyonlar ve nozoko-
miyal infeksiyonlarin daha fazla goriilme riski
yliksektir. Bunun yani sira hasta profilinin bakim
gereksinimi de goz 6niinde bulunduruldugunda;
morbidite, hastanede kalis, mortalite ve maliyetin
en yiiksek oldugu birimin YBU oldugunu soyle-
mek miimkiin olur (1,2,4,7). YBUde yatak sayist,
hastane yataklarinin ortalama %15-20’sini olus-
turmasina karsin, yapilan is ve islemlerin maliyeti
diisiik yatak sayzsi ile ters orantilidir (7).

Solunum yetmezligi, spontan solunumun
yoklugu veya c¢esitli nedenlerden dolay1 akciger
kompliyansinda bozulma mekanik ventilator
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(MV) gereksinimine neden olabilir. Artan oksijen
ihtiyaci, yonetilemeyen sivi-elektrolit ve asit-baz
sorunlari, solunum iliskili metabolik bozulmalar
ve irreversible akciger yetmezligi; genel durumda
kotillesmeye ve erken miidahale edilmedigi tak-
dirde yasamin sonlanmasina neden olabilir. Bu
tir durumlarda hastalara; vakit kaybetmeden,
solunumu iyilestirici/ diizeltici girisimlerin bag-
latilmasi ve YBU’ye transferin saglanmasi gerekir.

YOGUN BAKIMDA SOLUNUM
ILISKILI SEMPTOMLAR VE
YONETIMI

YBUler; kritik olarak tanimlanan hastalarin
hemodinamisinin saglanmasi ve siirdiiriilmesin-
de; solunum, nabiz, kan basinci, beden sicaklig
ve oksijen satiirasyonu gibi yasamsal bulgulari-
nin monitérden devamlh izlendigi, yapay solu-
num destegi i¢cin ventilatorlerin kullanildigy, sivi,
beslenme ve ila¢ desteginin saglandigi, bakim ve
invaziv islemlerin yapildig: ayricalikli birimlerdir
(3). Ciddi, karmagik ve o6liimciil saglik sorunla-
r1 ile miicadele etmek zorunda kalan hastalarin
tedavi gordigii YBUde hemsirelik girisimleri
olduk¢a 6nemlidir (1, 4). Bu hastalara biitiinciil
ve kaliteli bakim verilebilmesi hemsirelerin hem-
sirelik siirecini kullanmasina baghdir. Ciinkii
hastaya yonelik sorunlar tespit edilmeli ve uygun
girisimlerde bulunulmalidir (1). Yogun bakim
hemsireligi; cok Ozel egitimleri ve uygulamala-
r1 kapsayan, bilimsel kanitlardan yararlanmay:
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ken hastalarin komorbiditeleri ve iyilesme po-
tansiyelleri, olast komplikasyonlar diisiiniilerek
karar verilir (22). COVID 19da oksijenizasyonun
diizeltilmesi, karbondioksit atiliminin saglanmasi
ve akcigerlerin dinlenmesi amaci ile konvansiyo-
nel tedavilere direncli ARDS’lerde VV-ECMO te-
davisinin yararli olabilecegi, mortalitede azalma
sagladig1 belirtilmektedir (26). Invaziv mekanik
ventilasyonun ilk 5-7 giin igerisinde uygulanma-
s1 basari olasiligini arttirmak i¢in 6nemlidir (22).
EKMO’nun deneyimli merkezlerde uygulanmasi
Onerilmektedir (22,26).

EKMO ile takip edilen hastalarin gostergeleri
her saat gozlenmeli ve kaydedilmelidir. Her sifte
EKMO perfiizyonisti dolagim kaniillerinin sabit-
ligini, 1s1 diizenleyici siv1 diizeyinin yeterliligini,
cihazin elektrik baglantilarinin saglamligini ve
oksijenle baglantilarin uygunlugunu degerlen-
dirmelidir. EKMO ile tedavi edilen hastanin ates
izlemi, aldigi-¢gikardig1 ve sivi-elektrolit dengesi-
nin yakindan takip edilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Hastalar 6nemli komplikasyonlardan biri olan
kanama agisindan izlenmeli, kaniil giris bolgeleri
(sislik ve kanama) ve idrar rengindeki farkliliklar
yakindan takip edilmelidir. Alt ekstremite iske-
misi yoniinden dolasim degerlendirmesi yapil-
malidir. Kan gazi giinliik incelenmeli ve antikoa-
giilasyon yonetimi yapilmalidir (18).
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