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19807ler oncesi Konjenital Kalp Hastalig:
(KKH) olan yenidoganlarin, ¢ocukluk donemle-
rine kadar hayatta kalmalar1 nadir goriilmekteydi.
Yenidogan kalp cerrahisi; ekokardiyografi ve yo-
gun bakim uygulamalarindaki eszamanl gelisme-
ler, prostaglandinlerin kullanimi ve giin gegtikce
gelisen girisimsel kardiyoloji disiplini ile yiikselise
gecti. Boylece karmasgik cerrahi operasyonlar ya-
pilarak mortalitede 6nemli dl¢iide diisiis saglandi.
Pek ¢ok biiylik merkezde, yenidoganlik donemin-
de palyatif ve rekonstriiktif cerrahi uygulamalar:
hiz kazandi. Dolayisi ile 21. yiizyilin baslarinda,
ilk ve orta 0gretime baslayan ve ge¢miste KKH
oOykiisii olan gocuk sayisinda artig gorildi.

KKH’nin yonetimi iyilestik¢e, KKH’li gocuklar
daha uzun yasamaya basladi. Cok sayida KKH’li
gocuk, artik yetiskinlige kadar hayatta kalmakta-
dir (1,2). KKH, 1000 canli dogumda 11.6’lik bir
insidansla en yaygin dogumsal hastalik tiirtidir.
Kalp cerrahisi gegiren KKH’li gocuklarin bakimi,
multidisipliner ekip yaklasimi gerektirir. Bu ¢o-
cuklarin bakiminda elde edilmis biiyiik bagarilar,
uyumlu ve standart bir yaklagim ve cerrahi ekip
tiyeleri olmadan miimkiin olamazd: (3).

KKHde hemsirelik bakiminin amacy; ¢ocugun
dikkatli bir sekilde fiziksel olarak degerlendiril-
mesi, kardiyovaskiiler fonksiyonlarin stirdiiriil-
mesi, ila¢ uygulamalari, biiylime ve gelismenin
desteklenmesi, komplikasyonlarin 6nlenmesi, pe-
ri-operatif bakimin optimal diizeyde yapilmas: ve
ailenin evde bakim siirecine hazirlanmasidir (4).

Hemsire Asude Gonul ALTUN

AMELIYAT ONCESI
DEGERLENDIRME VE BAKIM

Tibbi Oykii

KKH’si olan hastanin degerlendirilmesi, lez-
yonun anatomik detayinin ve patofizyolojik et-
kisinin tam olarak anlagilmasini icerir. Bu hedefe
ulagsmak icin, 6nce tibbi ge¢mis, fizik muayene
ve paraklinik ¢aligmalardan bilgi toplanmalidir.
KKH’si oldugundan stiphelenilen hastaya yakla-
stmin ilk adimi, kapsaml bir tibbi dykadir. Veri
toplama asamasinda fetal hayata geri doniilmeli-
dir. Annenin hamileligiyle ilgili baz1 bilgiler ¢ok
onemli olabilir. Ornegin, diabetes mellituslu an-
nelerden dogan bebeklerde farkli tiirde dogustan
kalp kusurlar olabilir (5).

Gestasyon Yasi

PDA, soldan-saga santli hastaliklar (Ventrikii-
ler Septal Defekt- VSD), Atriyoventrikiiler Septal
Defekt (AVSD), vb.) gibi bazi konjenital hastalik-
lar preterm bebeklerde daha fazla goriiliir. Buna
ragmen konjenital kalp hastalig1 olan bebeklerin
gogu term bebeklerdir.

Anneye Ait Hastaliklar

Annenin hamileliginin erken déneminde ki-
zamikgik ya da bagka bir viral hastalik gegirip ge-
¢irmedigi, ilag kullanip kullanmadigs, réntgen fil-
mi gektirip ¢ektirmedigi sorgulanir. Yine annenin
hamilelikte alkol, uyusturucu kullanip kullanma-
dig1 6grenilir. Kontrol altina alinmamig diyabeti
olan annelerin bebeklerinde Biiyiik Arterlerin
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cocuklarin hem de ailelerin bu siire¢ boyunca
sagligin1 korumak ve gelistirmek i¢in saglik pro-
fesyonellerine ihtiyaglar1 vardir. Hemsireler ise
tan1 konulduktan opere edilip taburculuk sonras:
evde takip edildikleri zamana kadar hasta ve aile-
lerin yaninda, onlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda
desteklemek i¢in bulunurlar. Bu siirecte hastaya
ve ailesine yonelik bakimi planlamali, kardiyak
cerrahi gecirmis cocugun ve ona bakim verenle-
rin olas1 sorunlarini iyi tanilamalidir. Planlanan
ve uygulanan her girisim hastaya ve ailesine 6zgii
olmalidir. Her ¢ocuk ve aile kendi dinamikleri
icinde degerlendirilmeli ve talep edilen, sorulan
her soruya dogru sekilde cevap verilmelidir.
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