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Kardiyak Sistem Sorunlari ve Cerrahisi

GIRIS

Kalp insanin yasamasi i¢in son derece dnem-
li organ olup, kalpte yasanan herhangi bir saglik
problemi insanin genel saglik durumunu 6nemli
derecede etkilemektedir. Kalp hastaliklari; kalp-
ten ¢ikan damarlar, kalbe desatiire kani tastyan
damarlar, kalbi besleyen damarlar, kalp ritmi ya
da kalp kapaklarinda yasanan problemler sek-
linde ortaya ¢ikabilmektedir. Tedavi edilmeyen
bu problemler gerek uzun vadede hastanin ya-
sam kalitesini diistirebilmekte gerekse de ani
olimlere yol agabilmektedir. Kalp hastaliklar

cesitli cerrahi ve cerrahi dig1 yontemler ile tedavi
edilebilmektedir.

Bilimsel ¢alismalar ve teknolojinin ilerleme-
si ile son 70 yilda oldukga gelisen ve giliniimiiz-
de konforlu bir sekilde gerceklestirilen acik kalp
ameliyatlar1 6ncesinde hasta ayrintili bir tani ve
tedavi stirecinden gegmektedir. Hastanin genel
saglik durumunun korunmasi igin gerekli ha-
zirliklar tamamlandiktan sonra ameliyat siireci
gerceklesmektedir. Viicutta gerekli dezenfeksiyon
saglandiktan sonra hasta ameliyathaneye alin-
maktadir. Kalp ameliyat: genellikle 3 ila 4 saat
aras1 siirmektedir.

Acik kalp ameliyatinda kalp ve akcigerler dev-
re dis1 birakilabilecegi gibi kalp ¢alisir durumday-
ken de ameliyat gergeklestirilebilmektedir.

Agik kalp ameliyat: stirecinde tiim risk faktor-
leri degerlendirilmekte ve gerekli 6nlemler alin-
maktadir. Ameliyat sonrasinda solunum cihazina
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baglanan hastalar yaklasik 4-6 saat sonra uyan-
maktadir. A¢ik kalp ameliyatlarinda yogun bakim
siiresi ise minimum 24 saat civarinda olmaktadir.

Acik kalp ameliyatlarinin ¢ogunlugunda, kal-
bin durdurularak operasyonun giivenli bir sekil-
de yapilmasini saglayan kalp akciger makinasi ve
yine operasyon sirasinda miyokard korumasi en
onemli etkenlerdendir.

Giiniimiizde erigkinlerde kalp cerrahisi uygu-
lanan durumlar:

i. Koroner arter hastaliklari

ii. Kalp kapak hastaliklar

iii. Kalp tiimorleri

iv. Kalp ritim bozukluklar:

i. Perikard hastaliklar

ii. Kalp yaralanmalari, olarak siralanabilir.

Kalp Cerrahisinde Kullanilan

Insizyonlar

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte biitiin bilim
dallarinda oldugu gibi tip bilimindeki modern-
lesme ile cerrahi tekniklerde daha ilerlemekte ve
bununla beraber yeni insizyon yontemleri gelis-
mektedir. Bu teknolojik ilerlemeye paralel olarak
gelisen laparoskopik ve torakoskopik ekipmanlar
sayesinde Robotik kardiyak cerrahi ileri cerrahi
merkezlerde kullanilan bir yontem olmaya bas-
lamigstir. Boylelikle gelisen, kalp cerrahisindeki
minimal invaziv tekniklerle birlikte, hastalarin
cerrahi insizyon oranina bagli agrilar1 azalmak-
ta, postoperatif enfeksiyon goriilme orani daha
az olmakta, hastane kalis siiresi kisalmasiyla be-
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yaralanmalaridir. Iyatrojenik yaralanmalarla, en
sik olarak kateterizasyon iglemleri veya onceki
operasyona bagli olarak yogun yapisikliklar ge-
lismis olan reoperasyon vakalarinda karsilasilir.
Kiint kalp yaralanmalarinin en sik nedeni trafik
kazalaridir. Gegmiste kesici delici aletlere bagh
kalp yaralanmalar1 sik goriiliirken, giintimiizde
endiistriyel gelisme ve toplumsal siddet egilimi-
nin artis1 gibi sebeplerle atesli silah yaralanma-
lar1 ve yiiksek hizli trafik kazalarina bagli kalp
travmalarinin insidansinda belirgin bir artis sz
konusudur.

Kalp yaralanmalari kalbin herhangi bir yerin-
de goriilebilir. Acil servise kabul edilen kardiyak
yaralanmalarda klinik tablo miyokard kontiizyo-
nundan kardiyak riiptiire kadar giden genis bir
yelpazede karsimiza ¢ikabilir. Kalp yaralanmala-
rin da genellikle hastaneye ulasmadan mortalite
gelisir. Kalp yaralanmalarinda, hastanin travma
bolgesinden miidahale edilecegi merkeze en hizl
sekilde sevk edilmesi bu hastalar icin hayatta ka-
lim1 etkileyen en 6nemli faktordiir. Kalp travmali
hastalarin tan1 ve tedavisinde acil ve multidisipli-
ner yaklasim gereklidir (50).
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