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Kardiyovaskiiler Sistem Fizyopatolojisi

GIRIS

Kardiyovaskiiler sistem (KVS), insan yasami-
nin siirdiiriilmesi i¢in benzersiz bir 6neme sa-
hiptir. Kalp, kan damarlari, lenfatik sistem ve kan
KVSyi meydana getirir. Bu olusumlarin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikan mekanizma, kan dolagimi
ile yakindan iliskilidir. Kan dolagimi yoluyla; doku
ve hiicrelere oksijen ve besin maddeleri taginir.
Ayn1 zamanda; karbondioksit ve atik maddeler
viicuttan uzaklastirilarak, metabolik aktiviteler
gergeklestirilir. Viicuttaki gesitli doku ve organla-
ra giden kan akiminin, fazla miktarda veya uzun
stireli kesintiye ugramasi, geri dontisii miimkiin
olmayan hasarlara sebep olabilir ve canlilig1 teh-
likeye atabilir. Ciinkii bu kesinti; primer olarak
kalp, beyin veya bobrek gibi hayati énem tasiyan
bir organi etkilediginde ve zamaninda miidaha-
le edilmedigi takdirde 6liime neden olabilir. Bu
yizden; KVSyi etkileyen hastaliklarin tedavisi,
bakimi, yonetimi ve 6nlenmesi biiyitk 6nem ta-
sir. Bahsi gegen siireglerin iyi anlagilabilmesi igin,
KVS fizyopatolojisi, saglik bakim profesyonelleri
tarafindan ¢ok iyi bilinmelidir. Bu bélimde KVS
tizyopatolojisi, giincel bilgiler 15181nda detayli ola-
rak anlatilacaktir (1-5).

KALBIN ANATOMISI

Kalbin Lokasyonu

Kalp; lokasyon olarak gogiis 6n duvarinda,
mediastinumda, diyaframin istiinde, toraksin
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ortasindaki bosluga yerlesmistir. Erigkin bireyler-
de ortalama 12 cm uzunlugunda, 9 cm genisligin-
dedir. Kalbin erkeklerde 250-300 gr, kadinlarda
200-275 gr agirhiginda oldugu diistintilmektedir.
Kalp, gogsiin sol tarafina dogru uzanir, merkez
nokta ‘apeks’ olarak isimlendirilir. Kalp atis1, go-
giis duvari ile temas ettigi kalbin tepesinden, be-
sinci ve altinci kostalar arasinda (sol meme bagi-
nin hemen altinda) kolayca palpe edilebilir (6, 7).

Kalbin Tabakalari

Kalbin tabakalar1 $ekil 2.1de gosterilmistir.
En dista perikardiyum, ortada miyokardiyum ve
i¢ boliimde endokardiyum yer alir. Perikardiyum
kalbin etrafini saran zardir. Perikardiyum dista
tibroz (pariyetal), icte ser6z (viseral ya da epikar-
diyum) olmak iizere iki katmandan olusur. Bu iki
katman arasindaki perikardiyal boslukta, viseral
perikardi doseyen mezotelyal hiicreler tarafindan
tretilen 50 ml'yi gegmeyen seréz sivi bulunur.
Kalp, perikardiyal siv1 sayesinde stirtiinmeyi azal-
tir. Akciger ya da plevra kaynakl1 enfeksiyonlarin
kalbe ulasmasini engeller ve kalbi fiziksel bir ba-
riyer olarak korur.

Kalbin orta tabakasina miyokardiyum adi ve-
rilir. Miyokardiyum, islevsel olarak kalbin ana
bileseni ve ¢ kalp tabakasinin en kalin olanidir.
Histolojik olarak miyokardiyum, kardiyomiyosit-
lerden olugur. Kardiyomiyositler hiicre merkezin-
de, kendilerini hiicrenin ¢evresinde dagilmis cok
sayida ¢ekirdege sahip iskelet kas1 hiicrelerinden
ayirmaya yardimci olan tek bir ¢ekirdege sahiptir.
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sinden %8&’ini olusturur. Kan basinct ve hacmi
genellikle dogru orantilidir. Hacimdeki herhan-
gi bir degisiklik, basinci da degistirir. Kan hacmi
normale dondiirtildiigiinde kan basinci da nor-
male doner. Siv1 dengesi dalgalanmalar1 da kan
hacmini etkileyebilir.

Arterlerin kan akigina kars1 gosterdigi direng
periferik diren¢ olarak tanimlanir. Periferal di-
rencin derecesi, kan damari ¢ap1 ve vaskiiler diiz
kas tarafindan uygulanan kasilma kuvveti ile be-
lirlenir. Viskozite, bir sivinin akima kars: goster-
digi direng olarak tanimlanir. Biyolojik bir sivida
viskozite, molekiillerin veya hiicrelerin birbirini
¢ekmesinden kaynaklanir. Viskozite ne kadar
yiiksekse, akima karst olusan periferik diren¢ o
kadar yiiksektir. Kan viskozitesi, kan hiicreleri ve
plazma proteinleri tarafindan arttirilir. Direng ne
kadar biiyiikse, kani hareket ettirmek i¢in gere-
ken kuvvet o kadar biiyiik olur. Kan viskozitesi
arttik¢a kan basinci yiikselir ve azaldik¢a kan ba-

sinci diiger.

Venoz sistemdeki kan akisi kalp hareketine
baglidir, ancak daha ¢ok iskelet kas1 kasilmasina,
solunum hareketlerine ve damarlarin vazokons-
triksiyonuna baglidir. Iskelet kaslar1 kapaklara
bask: yaparak, kanin boliimiinden digerine ha-
reket ederek kanin vendz sistemden kalbe iler-
lemesine yardimci olur. Inspirasyon sirasinda,
abdomen boslugundaki basing artarken, torasik
kavite basinci azalir. Boylece kan abdominal da-
marlardan sikistirilir ve torasik damarlara dogru
gonderilir. Venoz basing diisiik oldugunda, kanin
kalbe dogru ilerlemesine yardimc1 olmak igin da-
marlar duvarlari kasilir (57-61)
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