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Giris

Menopoz; 12 aylik amenore sonrasinda, kalic
olarak adetin kesilmesi olarak tanimlanir. Ortala-
ma menopoz yast 51°dir. Heniliz menopoz done-
mine girmemis kadinlarda medikal tedavi ya da

cerrahiye sekonder olarak erken yasta da goriile-
bilmektedir(1).

Postmenopozal kanama (PMK) ise ovarian
folikiiler aktivite kaybi nedeniyle; adetin kalict
olarak kesilmesinden sonra uterin kanamanin
meydana gelmesidir. Benign, premalign ya da
malign nedenler gelisiminden sorumlu olabilse
de en yaygin sebebi atrofidir(2-4). Endometri-
um kanseri en sik iligkili oldugu malignite olup,
postmenopozal kanama ile bagvuran hastalarin
%10’u bu taniy1 almaktadir(5). Erken tani ve te-
davinin prognoza olumlu etkisi nedeniyle, malig-
nite mutlaka dislanmalidir. PMK, endometrium
kanserli olgularin %80-90’1nda izlenen, en sik ilk
bagvuru sebebidir(6).

HRT kullanmayan postmenopozal kanamali
kadinlarda endometrium kanser insidansi %4,
9-11, 5°tir(7). Ilk ve tekrarlayan PMK sikayeti ile
basvuran hastalarin degerlendirildigi prospektif
bir ¢alisma, tekrarlayan PMK’l1 kadinlarda pre-
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malign ve malign endometrial hastalik riskinin
daha disik, polip riskinin ise daha yiiksek ol-
dugunu gostermistir(8). Baska bir retrospektif
galisma ise, ilk negatif inceleme sonrasi tekrarla-
yan PMK ile gelen hastalarda endometrium kan-
ser riskinin daha yiiksek olmadigini ortaya koy-
mustur. Ayrica ilk sonug tizerinden 6 aydan daha
uzun siire ge¢mis olgularin, yeniden degerlendi-
rilmesini 6nermistir(9).

Etiyoloji

Postmenopozal kanamaya neden olan birgok
faktor vardir (bkz: Tablo 1).

Tablo 1: Postmenopozal Kanama Sebepleri

Etiyolojik Sebepler

1. Atrofi

2. Malignite (uterin, servikal, triner, kolorektal,
hematolojik kanserler... vb.)

3. Polip (endometrial / servikal)

4. Endometrial hiperplazi

5. Hormon replasman tedavisi (HRT)

6. Leiyomyom
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