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1. GIRIS

Ergenlik, bir c¢ocugun viicudunun cinsel
tireme yetenegine sahip yetiskin bir viicuda do-
nustigu fiziksel degisim siirecidir ve beyinden
gonadlara dogru hormonal sinyallerle baslar. Er-
genlik, bityimenin saglikli ve normal bir pargasi-
dir. Cocuklar arasinda puberte baglangi¢ yasi igin
genis bir aralik vardir ve bu araligin disinda geli-
sen puberte, erken gelisen veya gecikmis puberte
olarak kabul edilir. Ergenlik zamanina etki eden
faktorler arasinda aile oykiisii, genetik, yasam tar-
z1, beslenme ve ¢evresel maruziyetler bulunmak-
tadir [1]. Pubertal zamanlama anormalliklerinin
arkasindaki mekanizmalar gesitlidir ve ¢ogu hala

tam olarak anlagilamamustir.

2. TANIMLAR

Normal pubertal gelisim, sirasiyla hipotala-
mik-hipofizer-adrenal ve hipotalamik-hipofi-
zer-gonadal eksenlerin aktivasyonu ile tetiklenen
adrenars ve gonadars olmak tizere iki fazda mey-
dana gelir [2]. Adrenars, tipik olarak 6-9 yaslar
arasinda, kizlarda erkeklerden daha erken gorii-
len, ergenligin en erken belirtisidir [2, 3]. Adrenal
korteksin zona retikiilarisinin dehidroepiandros-

ERKEN PUBERTE (PUBERTE
PREKOKS); TANI VE TEDAVI

Burak BAYRAKTAR'

teron (DHEA) ve dehidroepiandrosteron siilfat
(DHEA-S) gibi androjenleri iiretmesiyle baslar
[4]. Gonadars, hipotalamustan gonadotropin sal-
gilatict hormonun (GnRH) pulsatil salinimiyla
baslar [5]. GnRH salimimindaki ilk artisi hangi
stirecin tetikledigi belirsizligini korumaktadir.
Erkeklerde ergenligin goriiniir ilk belirtisi testis
biiylimesi iken, kadinlarda goriiniir ilk belirti
meme gelisimidir.

Adrenars: Adrenal androjen iretiminin ak-
tivasyonudur (koltuk alt1 ve kasik killari, viicut
kokusu ve akne).

Gonadars: Bilinmeyen ilk tetikleyici — GnRH
1 aktivatorleri ve / veya | inhibitorleri — pulsatil
GnRH salgis1 — 6n hipofiz bezinden 1 FSH ve 1
LH — Testislerde leydig ile sertoli hiicrelerinin,
overlerde teka ile graniiloza hiicrelerinin uyaril-
masi ile meydana gelir.

Telars: Meme gelisiminin baslamasidir. Esas
tetikleyicisi overlerden salginan ostradiol’diir.

Pubars: Kasik killanmasinin baglamasidir.
Adrenal androjen tiretiminin aktivasyonu ile bas-
lar.

Menars: Menstruasyonun baslangicidir. Er-
genligin ilk zamanlarinda menstruasyon kana-
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da fizyolojik olarak daha erken basladig: tize-
rine tartigmalar devam etmektedir.

Sekiz yagindan kiigiik kiz veya dokuz yasindan
kiigiik erkek ¢ocuklarda sekonder seks gelisi-
mi varliginda mutlaka degerlendirme gerekir.
Bagvuru sirasindaki yas azaldik¢a degerlen-
dirmenin kapsami artmalidir.

GnRH agonistleri ile tedavi, kisa ve uzun va-
dede daha uygun, etkili ve giivenli dozajlarla
son yillarda 6nemli ilerleme gostermistir.
Inkomplet erken pubertal gelisimde hastanin
yakindan izlenmesi yeterlidir.
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