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ERKEN PUBERTE (PUBERTE 
PREKOKS); TANI VE TEDAVİ

1. GİRİŞ

Ergenlik, bir çocuğun vücudunun cinsel 
üreme yeteneğine sahip yetişkin bir vücuda dö-
nüştüğü fiziksel değişim sürecidir ve beyinden 
gonadlara doğru hormonal sinyallerle başlar. Er-
genlik, büyümenin sağlıklı ve normal bir parçası-
dır. Çocuklar arasında puberte başlangıç   yaşı için 
geniş bir aralık vardır ve bu aralığın dışında geli-
şen puberte, erken gelişen veya gecikmiş puberte 
olarak kabul edilir. Ergenlik zamanına etki eden 
faktörler arasında aile öyküsü, genetik, yaşam tar-
zı, beslenme ve çevresel maruziyetler bulunmak-
tadır [1]. Pubertal zamanlama anormalliklerinin 
arkasındaki mekanizmalar çeşitlidir ve çoğu hala 
tam olarak anlaşılamamıştır.

2. TANIMLAR

Normal pubertal gelişim, sırasıyla hipotala-
mik-hipofizer-adrenal ve hipotalamik-hipofi-
zer-gonadal eksenlerin aktivasyonu ile tetiklenen 
adrenarş ve gonadarş olmak üzere iki fazda mey-
dana gelir [2]. Adrenarş, tipik olarak 6-9 yaşlar 
arasında, kızlarda erkeklerden daha erken görü-
len, ergenliğin en erken belirtisidir [2, 3]. Adrenal 
korteksin zona retikülarisinin dehidroepiandros-

teron (DHEA) ve dehidroepiandrosteron sülfat 
(DHEA-S) gibi androjenleri üretmesiyle başlar 
[4]. Gonadarş, hipotalamustan gonadotropin sal-
gılatıcı hormonun (GnRH) pulsatil salınımıyla 
başlar [5]. GnRH salınımındaki ilk artışı hangi 
sürecin tetiklediği belirsizliğini korumaktadır. 
Erkeklerde ergenliğin görünür ilk belirtisi testis 
büyümesi iken, kadınlarda görünür ilk belirti 
meme gelişimidir.

Adrenarş: Adrenal androjen üretiminin ak-
tivasyonudur (koltuk altı ve kasık kılları, vücut 
kokusu ve akne).

Gonadarş: Bilinmeyen ilk tetikleyici → GnRH 
↑ aktivatörleri ve / veya ↓ inhibitörleri → pulsatil 
GnRH salgısı → ön hipofiz bezinden ↑ FSH ve ↑ 
LH → Testislerde leydig ile sertoli hücrelerinin, 
overlerde teka ile granüloza hücrelerinin uyarıl-
ması ile meydana gelir.

Telarş: Meme gelişiminin başlamasıdır. Esas 
tetikleyicisi overlerden salgınan östradiol’dür.

Pubarş: Kasık kıllanmasının başlamasıdır. 
Adrenal androjen üretiminin aktivasyonu ile baş-
lar.

Menarş: Menstruasyonun başlangıcıdır. Er-
genliğin ilk zamanlarında menstruasyon kana-
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da fizyolojik olarak daha erken başladığı üze-
rine tartışmalar devam etmektedir.

• Sekiz yaşından küçük kız veya dokuz yaşından 
küçük erkek çocuklarda sekonder seks gelişi-
mi varlığında mutlaka değerlendirme gerekir. 
Başvuru sırasındaki yaş azaldıkça değerlen-
dirmenin kapsamı artmalıdır.

• GnRH agonistleri ile tedavi, kısa ve uzun va-
dede daha uygun, etkili ve güvenli dozajlarla 
son yıllarda önemli ilerleme göstermiştir.

• İnkomplet erken pubertal gelişimde hastanın 
yakından izlenmesi yeterlidir.
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