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Anormal uterin kanama (AUK) anormal mik-
tarda, siire veya programda adet kanamasini ifa-
de eden bir terimdir. Jjinekolojik poliklinik ziya-
retlerinin {igte birini olugturan, yasam kalitesini
olumsuz etkilen yaygin bir jinekolojik problem-
dir (1, 2). AUK ilk olarak menarsin baslangicinda
ortaya ¢ikabilir. Ozellikle iireme ¢agindaki kadin-
larda yaygindir, ancak menopoza kadar yaygin
bir sorun olmaya devam eder(3).

Eski ve Yeni Terminoloji

Tip tarihi boyunca, AUK semptomlarini ve eti-
yolojilerini tanimlamak i¢in ¢ok ¢esitli termino-
lojiler kullanilmistir. Ancak bu terminolojiler iyi
tanimlanamustir. Agik tanimlarin eksikligi, diinya
capinda klinik verilerin arastirilmasini ve yorum-
lanmasini engellemistir. Bu kaygilar, Uluslararas:
Jinekoloji ve Obstetrik Federasyonu (FIGO) biin-
yesinde Menstriiel Bozukluklar Calisma Grubu-
nun (FMDG) kurulmasina yol agti. Bu grup AUK
semptomlarinin tanimlar1 ve terminolojisi tize-
rine ve AUK’nin altta yatan nedenlerine iligkin
yeni bir sniflandirma gelistirmistir (4).

ANORMAL UTERIN KANAMA
TANI VE TEDAVI

Ziibeyde EMIRALIOGLU CAKIR

FIGO grubu, daha 6nce yapisal bir nedenin

bulunmadigi tanimlanmayan disfonksiyonel
uterin kanama (DUK) terimini terk etmeyi ve
menoraji terimini “ciddi menstrual kanama” ile
degistirmeyi kabul etti. ‘Metroraji’yerine de ‘in-
termenstriiel kanama’terimleri kullanilmasini
Onermistir(5-7). Bunlara ek olarak artik kullani-
mi 6nerilmeyen terminolojiler: hipermenore, hi-
pomenore, polimenore, polimenoraji, epimenore,
epimenoraji, hemorajik metropati, uterin hemo-

raji ve fonksiyonel uterin kanamadir (5).

Normal Menstriiel Kanama

FIGO AUK Sistem 1 normal menstriiel kana-
ma i¢in 4 parametre tanimlamistir. Bu paramet-
reler: diizen, siklik, siire ve miktardir. Normal
menstrile] kanama 24-38 giinde bir ger¢eklesen
ve kanama siiresi 8 giin ya da az stiren kanama-
lardir(8). Diizenli adet kanamasinda bir adetin
baslangicindan digerinin baslangicina kadar olan
siklus stiresinde 7-9 giin veya daha az degisiklik
olmalidir(9). Kanama miktarin1 belirlemek zor-
dur ve subjektiftir. Bir kadinin fiziksel, sosyal,
duygusal ve / veya maddi yagam kalitesini etkile-
meyen miktarda kanama olarak tanimlanir(3, 10).
Dongii basina <80 mL vajinal “kan” kaybidir (11).
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