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Yeni koronavirus hastalig1 2019 [Coronavirus
disease-2019 (COVID-2019) veya Severe Acute
Respiratory Syndrome-CoV-2 (SARS-CoV-2)],
ilk kez 31 Aralik 2019°da Cin’in Hubei eyaletinin
Wauhan sehrinde goriildii. COVID-19’un Cin di-
sinda bir¢ok tilkede de goriilmesi iizerine, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020°de
pandemic olarak ilan edildi (1). 11 Mart 2020 ta-
rihinden 11 Mart 2021’e gelindiginde COVID-19
hastaligina bagli olarak 117 milyon insan enfekte
oldu ve 2. 6 milyon insan yasamin yitirdi (2).

Koronavirisler zarfli, pozitif ve tek sarmalli
RNA virtsleridir ve ilk kez 1965’te isimlendi-
rilmislerdir (3). Bu viriisler toplumda siklikla
goriiltr, hafif ist solunum solu enfeksiyonlarin-
dan, SARS-CoV (severe acute respiratory synd-
rome-CoronaVirus) ve MERS-CoV (Middle east
respiratory syndrome-CoronaVirus) gibi ciddi alt
solunum vyollar1 hastaliklarina sebeb olabilen ko-
ronaviris tipleri bilinmektedir (4). 2003 yilinda
SARS ve 2012 yilinda MERS salginlarinda sira-
siyla anne 6liim oranlar1 %25 ve %28 olarak sap-
tanmustir (5). Gegmiste yasanan bu yiiksek anne
o6lim oranlar1 COVID-19 un gebeler {izerindeki
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etkisinin ne olacagini endise verici bir sekilde
takip edilmesine yol a¢mustir. Heniiz sonuglari
tam olarak bilinmese de COVID-19’un gebelik
tizerindeki mortalite oranlar1 bu kadar yiiksek
degildir ancak yayilim hizi 6nceki viriislerden
daha yiiksektir (6). Vaka serileri olarak yaynla-
nan ¢alismalara gore anne oliimi %0. 2 ile %12.
7 (brezilya datas1) arasinda degismektedir (7-9).

Diger koronaviriis salginlarindan farkl: olarak
COVID-19 hastaliginda goriilen 6zellikle Aralik
2020 tarihinde Ingilterede baslayan viral mutas-
yonlar da pandeminin gidisatin1 ve bu hastalig
anlamamizi zorlagtirmaktadir (10). Gebelikte, ge-
belik 6ncesi var olan immiinitede bir takim degi-
siklikler meydana gelir, Th2 (T helper 2)’den bas-
kin bir ortam gelisir ve hiicresel bagisiklikta bir
cevapsizlik hali olusur bu da viral enfeksiyonlara
duyarlilig: arttirdig: gibi patojenlere kars1 bir ya-
nitsizlik hali de meydana getirebilmektedir (11),
ayrica SARS-CoV-2’nin ACE2 resptoriine bagla-
narak hiicre igine girdigi bilinmektedir ve gebe-
likte ACE2 reseptorlerinde artis s6z konusudur
(12). Gebelikteki bagka bir immiinolojik denge
Treg (regiilator T lenfosit)/Th17 arasinda bulun-
maktadir ve Th17 lehine bir artis sitokin firtinasi
olarak bilinen durumu, yani hastaligin alevlen-
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Hayvan ¢alismalarinda yiiksek doz anakinra
verilmis ve fetal anomali saptanmamuigtir, ancak
insanda yapilan ¢aligmalar olduk¢a az olmasina
ragmen hastanin tedavisi icin baska bir segenek
kalmamus ise, gebelerde kullanilabilecegi belirtil-
mektedir (50).

Konvalesan Plazma, Birkag gebede remde-
sivir, lopinavir-ritonavir, azitromisin ile birlikte
basarili bir sekilde kullanimi bildirilmistir, Pen-
silvanyada gebelerinde dahil edildigi iki ayr1 ¢a-
lisma devam etmektedir (58).

Dogumun Zamanlamasi

Ulusal ve Uluslararasi birgok dernek dogu-
mun zamanlamasini hastaligin siddetine, fetal
iyilik haline, ek hastalik varligina, hasta veya ya-
kininin da bulunabilecegi multidisipliner kon-
stiltasyonlar sonucunda saglik tesisi olanaklari
da goz oniine alinarak bireysellestirilmelidir so-
nucuna varmistir (16). Ancak diinyada sezaryen
oranlarinin ytizde 80’lerin tizerine ¢ikabildigi goz
ontine alinmali ve smirlar koyulmas: gerektigi
dusiinilebilir (38).

Asemptomatik yada hafif semptomu olan 39
hafta iistii yada ek hastalig1 olan miadinda 39 haf-
ta alt1 gebeliklerin dogurtulmasini dneren gortis-
ler mevcuttur (59).

Ciddi yada kritik hastalikta 32-34 hafta gebe-
liklerin dogrudan sonlandirilmasini 6neren go-
rigler her ne kadar agirlikta olsa da, bu gebelik
haftalarinda dahi mekanik ventilatorde uygun
oksijenasyon ve medikasyonlar sonrasi iyilesen
ve miadinda dogum yapan gebelerin de oldu-
gunu biliyoruz (16, 60). Sonug olarak dogumun
zamanlamas! bir diger 6nemli ve netlestirilmesi
gereken konulardan biridir.

Emzirme

Baz1 ¢aligmalarda anne siitiinde COVID-19
tespit edilmistir ancak yenidoganin anne siitiin-
den alacagi fayda goz oniinde bulunduruldugun-
da virus pozitif bir annenin emzirmesinde bir sa-
kinca goriilmemektedir (34).
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Sonuc¢

COVID-19 hastalig bir yillik pandemic etkisi
ile Mart 2020 tarihinden beri devam etmektedir.
Genel popiilasyonda hemen her iilkede yikict
sonuglar dogurmustur, gebe popiilasyon i¢in ba-
kildiginda kismen diger viral salginlara nazaran
fetal konjenital anomali, fetal enfeksiyon ve ma-
ternal mortalite tizerinde artisa sebeb olmazken
artmis sezaryen oranlar1 ve buna bagli prematii-
rite 6nde gelen sorunlar olarak goriilebilir, ayri-
ca tedavi algoritmalar1 hentiz netlik kazanmamis
olan bu hastaligin gebelikle ilgli daha daha detayli
ve kapsamli ¢aligmalara arastirmalara muhtag ol-
dugu disiiniilmektedir.
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