GiRiS

Uterin kontraksiyonlar basladiktan ve servi-
kal degisiklik saptadiktan sonra tokolitik ilaglarla
basarili bir sekilde dogum eylemi engellenir. Bu-
nunla birlikte, membranlar riiptiire olduktan son-
ra verilen tedavi, fetusun daha fazla intrauterin
biiylimesini ve maturasyonuna izin verecek kadar
uzatmaz, ancak verilen tedavi genellikle preterm
doguma bagli neonatal morbidite ve mortaliteyi
azalttig1 gosterilen dort miidahaleye zaman ka-
zandiracak kadar uzun siire geciktirebilir:

1. Anne ve fetiisiin dogum 6ncesi en uygun has-
taneye transferi

2. Grup B Streptococcus (GBS) neonatal enfeksi-
yonunu 6nlemek i¢in dogum sirasinda antibi-
yotik uygulanmasi

3. RDS, IVH ve diger nedenlere bagli neonatal
morbidite ve mortaliteyi azaltmak i¢in anneye
dogum oncesi glukokortikoidlerin uygulama-
s1

4. Preterm dogum tanisi konulan hastalara se-
rebral palsi insidansini azaltmak igin 32. hat-
tadan 6nce maternal magnezyum siilfat uygu-
lamasi

PRETERM DOGUM - TEDAVI
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Antibiotikler

Intrauterin bakteriyel enfeksiyon, ozellikle
32 haftadan kiigiik gebelik haftasinda dogumun
O6nemli bir nedenidir. (1-2).

Enfeksiyon veya inflamasyonun uterin kont-
raksiyonlarla iligkili oldugu teorisi ortaya atil-
mustir. Bu kavrama dayanarak, antibiyotiklerin
preterm dogum eylemi olan ve intakt membranl
kadinlarda gebeligi uzatmak ve neonatal morbi-
diteyi azaltmak i¢in faydasi ¢ok sayida randomize
klinik ¢aliyjmada degerlendirilmistir. Cogu anti-
biyotik bu durumlar engellemede basarisiz oldu;
preterm eylem tanisi konulmus hastalar i¢in an-
tibiyotik tedavisini plasebo ile karsilastiran sekiz
randomize kontrollii ¢aligmanin meta-analizi,
gebeligi uzatmak veya preterm dogumu, ARDS
veya yenidogan sepsisini 6nlemek i¢in antibiyotik
tedavisi ile plasebo arasinda hi¢bir fark bulunma-

di1 (3).

Erken dogum eylemi tansi alan kadinlar, neo-
natal GBS enfeksiyonunu 6nlemek igin antibiyo-
tiklerle tedavi edilmelidir. Prematiire bebeklerde,
termde doganlara gore neonatal GBS enfeksiyonu
riski daha ytiksek oldugundan, penisilin ile intra-
partum profilaksi onerilir (4).
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Cogu klinisyen, yaklasik 24 haftalik gebeligin
ardindan serklaj yerlestirmekten kaginir, ¢iinkii
prosediir fetal membranlarin isleme bagl yirtil-
masina boylece erken dogumuna neden olabilir
ve bu da ytiksek neonatal morbidite ve mortalite-
ye sebep olabilir.

Onceden erken dogum yapmamis ancak kisa
bir serviksi olan kadinlar- Tekil gebelikleri olan
ve kisa bir serviks gelistiren erken dogum 6ykiisii
olmayan ¢ogu kadin vajinal progesteron ile teda-
vi edilir. Transvajinal ultrason servikal uzunlugu
<10 mm olanlarda serklaj yerlestirilmesi sadece
progesterona gore daha faydali oldugu kanitlan-
mustir.

Cogul gebelikler- Kanitlar, cogul gebeliklerde
serklajin etkinligini desteklemiyor.

Transvajinal ultrasonla kisa servikal uzunlugu
olan kadinlarda aktivite kisitlamasz, aktivite kisit-
lamasi olmamasina kiyasla erken dogumda artisla
iliskilendirilmistir (50).

Onceki basarisiz obstetrik 6ykii -endikasyon-
lu serklaj — Oykii- temelli bir serklaj yerlestiril-
dikten sonra saglikli bir yenidogan doguramayan
kadinlara transabdominal veya laparoskopik ser-
vikomik serklaj onerilir.

Daha 6nce ultrasona bagli basarisiz serklaj-
Daha 6nce ultrasona endike serklaji olan ve er-
ken spontan dogum yapan kadinlar i¢in (6rn. <34
hafta), sonraki gebelikte genellikle 12 ila 14. ge-
belik haftalarinda obstetrik oykiiye dayali vajinal
serklaj oneririz. Ctinkii bu kadinlar sonraki gebe-
liklerde serviks kisalig1 izlenir. Obstetrik 6ykii-
niin gosterdigi serklaj da basarisiz olursa, sonraki
bir hamilelikte transabdominal veya laparoskopik
servikoistmik serklaj 6neriyoruz (51).
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