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PRETERM DOĞUM – TEDAVİ 
YAKLAŞIMLARI

GİRİŞ

Uterin kontraksiyonlar başladıktan ve servi-
kal değişiklik saptadıktan sonra tokolitik ilaçlarla 
başarılı bir şekilde doğum eylemi engellenir. Bu-
nunla birlikte, membranlar rüptüre olduktan son-
ra verilen tedavi, fetusun daha fazla intrauterin 
büyümesini ve maturasyonuna izin verecek kadar 
uzatmaz, ancak verilen tedavi genellikle preterm 
doğuma bağlı neonatal morbidite ve mortaliteyi 
azalttığı gösterilen dört müdahaleye zaman ka-
zandıracak kadar uzun süre geciktirebilir:

1.	 Anne ve fetüsün doğum öncesi en uygun has-
taneye transferi

2.	 Grup B Streptococcus (GBS) neonatal enfeksi-
yonunu önlemek için doğum sırasında antibi-
yotik uygulanması

3.	 RDS, IVH ve diğer nedenlere bağlı neonatal 
morbidite ve mortaliteyi azaltmak için anneye 
doğum öncesi glukokortikoidlerin uygulama-
sı

4.	 Preterm doğum tanısı konulan hastalara se-
rebral palsi insidansını azaltmak için 32. haf-
tadan önce maternal magnezyum sülfat uygu-
laması

Antibiotikler

Intrauterin bakteriyel enfeksiyon, özellikle 
32 haftadan küçük gebelik haftasında doğumun 
önemli bir nedenidir. (1-2). 

Enfeksiyon veya inflamasyonun uterin kont-
raksiyonlarla ilişkili olduğu teorisi ortaya atıl-
mıştır. Bu kavrama dayanarak, antibiyotiklerin 
preterm doğum eylemi olan ve intakt membranlı 
kadınlarda gebeliği uzatmak ve neonatal morbi-
diteyi azaltmak için faydası çok sayıda randomize 
klinik çalışmada değerlendirilmiştir. Çoğu anti-
biyotik bu durumları engellemede başarısız oldu; 
preterm eylem tanısı konulmuş hastalar için an-
tibiyotik tedavisini plasebo ile karşılaştıran sekiz 
randomize kontrollü çalışmanın meta-analizi, 
gebeliği uzatmak veya preterm doğumu, ARDS 
veya yenidoğan sepsisini önlemek için antibiyotik 
tedavisi ile plasebo arasında hiçbir fark bulunma-
dı (3). 

Erken doğum eylemi tansı alan kadınlar, neo-
natal GBS enfeksiyonunu önlemek için antibiyo-
tiklerle tedavi edilmelidir. Prematüre bebeklerde, 
termde doğanlara göre neonatal GBS enfeksiyonu 
riski daha yüksek olduğundan, penisilin ile intra-
partum profilaksi önerilir (4). 



Kadın Hastalıkları ve Doğum Pratiğinde Tedavi Yaklaşımları80

Çoğu klinisyen, yaklaşık 24 haftalık gebeliğin 
ardından serklaj yerleştirmekten kaçınır, çünkü 
prosedür fetal membranların işleme bağlı yırtıl-
masına böylece erken doğumuna neden olabilir 
ve bu da yüksek neonatal morbidite ve mortalite-
ye sebep olabilir. 

Önceden erken doğum yapmamış ancak kısa 
bir serviksi olan kadınlar- Tekil gebelikleri olan 
ve kısa bir serviks geliştiren erken doğum öyküsü 
olmayan çoğu kadın vajinal progesteron ile teda-
vi edilir. Transvajinal ultrason servikal uzunluğu 
<10 mm olanlarda serklaj yerleştirilmesi sadece 
progesterona göre daha faydalı olduğu kanıtlan-
mıştır. 

Çoğul gebelikler- Kanıtlar, çoğul gebeliklerde 
serklajın etkinliğini desteklemiyor. 

Transvajinal ultrasonla kısa servikal uzunluğu 
olan kadınlarda aktivite kısıtlaması, aktivite kısıt-
laması olmamasına kıyasla erken doğumda artışla 
ilişkilendirilmiştir (50). 

Önceki başarısız obstetrik öykü -endikasyon-
lu serklaj – Öykü- temelli bir serklaj yerleştiril-
dikten sonra sağlıklı bir yenidoğan doğuramayan 
kadınlara transabdominal veya laparoskopik ser-
vikomik serklaj önerilir. 

Daha önce ultrasona bağlı başarısız serklaj- 
Daha önce ultrasona endike serklajı olan ve er-
ken spontan doğum yapan kadınlar için (örn. <34 
hafta), sonraki gebelikte genellikle 12 ila 14. ge-
belik haftalarında obstetrik öyküye dayalı vajinal 
serklaj öneririz. Çünkü bu kadınlar sonraki gebe-
liklerde serviks kısalığı izlenir. Obstetrik öykü-
nün gösterdiği serklaj da başarısız olursa, sonraki 
bir hamilelikte transabdominal veya laparoskopik 
servikoistmik serklaj öneriyoruz (51). 
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