GiRiS

Maternal mortalite ve morbiditenin, obstetrik
sebepli yogun bakim f{initelerine yatiglarin tiim
diinyada en 6nde gelen sebeplerinden bir tanesi
obstetrik kanamalardir. Bu nedenle kanamaya
zemin olusturabilecek risk fakt6rlerinin belirlen-

mesi, tan1 ve tedavi protokollerinin olusturulmasi
kritik 6nem arz etmektedir.

Gebelikte Kanamaya Fizyolojik
Adaptasyon

Gebelik boyunca olasi bir kan kaybinin kom-
panse edilebilmesi i¢in ¢esitli fizyolojik degisik-
likler olmaktadir. Bunlardan biri plazma hac-
minin genislemesidir. Ozellikle gebeligin son
doneminde artig gosteren kirmizi kan hiicresi kit-
lesi (RBC) buna eslik etmektedir. Azalan sistemik
vaskiiler direng, kalp hizi ve kardiyak outputtaki
artisa bagli olarak yiikselen kalp debisi fizlolojik
adaptasyonun en 6nemli komponentleridir. Ay-
rica fibrinojen ve pihtilagma faktorlerinin gebe-
likteki artis1 maternal hemodinamiyi korumaya
yoneliktir.

IKINCI VE UCUNCU TRIMESTER
VAJINAL KANAMA

Icten Olgu BAFALI"

Kanama Siniflamasi:

Obstetrik kanamalar1 kanama zamanlamasina
ve miktarina gore siniflamak mimkiindiir. (Tablo
1) Postpartum kanamalarda sebep siklikla post-
partum atoni ya da genital sistem laserasyonlar1
iken antepartum kanamalarda ilk trimesterde
abortus ve ektopik gebelik, ikinci ve tigiincii tri-
mesterde ablasyo plasenta, plasenta previa ve vasa
previa baslica kanama sebeplaridir.

ikinci ve Uciincii Trimesterde
Kanamaya Sebep Olan Durumlar

Ablasyo Plasenta

Tanim ve Patogenez

Tanim olarak ablasyo plasenta normal olarak
implante olmus bir plasentanin fetusun dogu-
mundan Once uterustan ayrilmasini ifade eder.
(3]

Plasental ablasyo motorlu ara¢ kazasi, memb-
ran riiptiiriine bagh ani uterin dekompresyon,
kiint travma gibi ani mekanik olaylardan kaynak-
lanabilse de etyopatogenezde kronik siireclerin
daha 6nemli bir rol oynadig1 diistiniilmektedir.
[4] Erken gebelik haftasinda yasanan kanamalar:
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Sekil 6. Valamoent6z ya da marjinal kord insersiyonuna eslik eden vasa previa (sol) Bilobulat ya da suksentriat

plasentaya eslik eden vasa previa (sag) [40]

insidans ve risk faktorleri:

Insidans1 1/2000-1/5000 olarak bildirilmekte-
dir. Valamoent6z ya da marjinal kord insersiyonu,
bilobulat/ suksentriat/ asag1 yerlesimli plasenta ya
da plasenta previa oykiisii, yardimci tireme tek-
nikleri ile saglanan gebelikler ve ¢ogul gebelikler
baslica risk faktorleridir.

Klinik ve tani:

Klinik vajinal kanamadir. Bu kanamanin fetal
orijinli oldugu, acil miidahale gerektirdigi, fetal
olim gelisebilecegi unutulmamalidir. Tan1 ultra-
sonografide servikal osu kapatan damarlarin gos-
terilmesi ile konur.

Yonetim:

Antenatal takiplerde taninan asemotomatik
olgularda 28. Haftadan itibaren haftada iki kez fe-
tal monitorizasyon, tedaviye uyumsuz hastalarda
3. Trimesterde hospitalizasyon ve kortikosteroid
uygulamasini takiben 34. -35. Gebelik haftalarin-
da sezaryen planlanmalidir.

Sonug

Kanama biitiin diinyada en 6nemli fetal ve
maternal mortalite ve morbidite sebebidir. Ge-

ligmis ve gelismekte olan tilkelerde gebelige bagh
olimlerin tcte birini olusturur. Bu nedenle ante-
nal takip protokollerinin uygulanmasi, hastalarin
takip ve tedaviye uyumunu artracak onlemler
alinmasy, erken teshis ile yiiksek kanama riski ta-
styan hastalarin berlirlenerek donaniml tigtincii
basamak saglik kuruluslarina yonlendirilmesi ya-
samsal 6nem arz etmektedir.
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