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ONSOZ

Giiniimiiz diinyasinda gelisen teknoloji insanlar1 giinden giine
sedanter yagam tarzina yonlendirmektedir. Inaktif yagam tarzina
alisan bireyler eklem agrilari, kardiyolojik rahatsizliklar, obezite
gibi birgok hastaliga davetiye ¢ikarmaktadirlar. Fiziksel olarak ak-
tif olan kisilerin sadece fiziksel olarak degil ayn1 zamanda ruhsal
ve mental olarak da daha kaliteli bir yasam siirdiirdiikleri kaci-
nilmaz bir gergektir. Spor bireylerin sosyal, fiziksel ve duygusal
anlamda zinde kalmalarini saglayan ve bununla birlikte bireylerin
mental, ruhsal ve sosyal anlamda gelisimi saglayan bir faaliyet ola-
rak goriilmektedir. Bunun yani sira spor bireylerin farliliklarini
ortadan kaldirirken ayni zamanda bireysel yetenek ve kapasitele-
rin farkina varilmasini saglayan bir olgudur. Sporun bireyleri ve
toplumlar: bir araya getirme ve firsat esitligi saglama anlaminda
da gesitli etkileri de bulunmaktadir. Diger yandan spor ekonomik
anlamda da bacasiz fabrika olarak adlandirilirken dogrudan veya
dolayli olarak kisi ve kurumlara ekonomik anlamda énemli kat-
kilar sagladig: bilinmektedir. Diinya genelinde popiilerligini ka-
zanmis spor branslarindan oldukga iyi gelir elde edilmesi sporda
ki rekabeti oldukca arttirmaktadir. Iste bu rekabet cemberin de
antrendrlerin sporcularini ahlak ve etik ¢ercevesinde yetistirme-
si olduk¢a 6nem arz etmektedir. Yapilan bu bilimsel ¢alisma bu
alanda ulusal ve uluslararasi litaretiire katki saglamak amaciyla
yapimuigtir.

Caligma boyunca bilgi ve birikiminden beni mahrum birak-
mayan ve her konuda tarafima yardimeci olan danigmanim Dr.
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