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Beşinci Baskıya Önsöz
Rejyonel Anestezi ve Akut Ağrı Tıbbına Pratik Bir Yaklaşım’ın beşinci baskısı, 
yaklaşık 30 yıldır sürekli yayınlanmış olan bir ders kitabına ait birçok kilometre taşını 
anmakta ve kutlamaktadır.  Arkadaşımız, meslektaşımız ve akıl hocamız Michael F. 
Mulroy, MD Rejyonel Anestezi: Örnek Bir Prosedür Klavuzu’nun ilk (1989) ve ikinci 
(1996) basımlarının tek yazarıydı. Üçüncü baskı için, Dr. Mulroy birincil yazar ve 
editör olarak kaldı, ancak pediatrik rejyonel anestezi ve kronik ağrı tıbbı için katkı 
sağladı. Dördüncü baskı (2009), Wolters Kluwers’ın Pratik Yaklaşım serisinin bir 
parçası oldu ve tümü Virginia Mason Tıp Merkezi çalışanı ve Dr. Mulroy’un eski 
stajyerleri olan üç yardımcı editör takdim edildi-- Christopher M. Bernards, MD, 
Susan B. McDonald, MD ve Francis V. Salinas, MD.

Dördüncü ve beşinci baskılar arasındaki aralık kayda değer pasajlardı. Kitabın 
başlangıcından itibaren Dr. Mulroy’un ilham kaynağı, Virginia Mason Klinik 
Anestezi Bölümünün kurucu üyesi ve 1950’lerden 1980’lerin başına kadar birçok 
kişi tarafından mükemmel rejyonel anestezi kitabı kabul edilen Regional Block da 
dahil olmak üzere birkaç ders kitabının yazarı olan meslektaşım Daniel C.Moore, 
MD idi. Farklı nesillerden birkaç anestezi uzmanı Dan Moore’un bölümündeki 
etkisini, rejyonel anestezi pratiğini ve dünya çapındaki anestezi yöntemini eşleştirdi. 
Moore 2015 yılında 97. yaş gününden sadece üç gün önce hayatını kaybetti. 
Arkadaşımız ve meslektaşımız Chris Bernards, Ocak 2012’de 53 yaşında hayatını 
kaybetti. Farmakoloji ve farmakokinetik konusundaki katkıları rejyonel anestezi ve 
ağrı tedavisini şekillendirdi ve uzun yıllar boyunca şekillendirmeye devam edecek. 
En büyük saygı ve hayranlığımızla, bu beşinci basımı, aramızdan ayrılan ve şiddetle 
özlenen meslektaşlarımız Chris Bernards ve Dan Moore’a adadık.

Dördüncü ve beşinci baskı arasındaki sekiz yıl rejyonel anestezi ve akut ağrı 
tıbbında kayda değer değişikliklere de tanık oldu, öyle ki, kitabın başlığını bu evrimi 
yansıtacak şekilde Rejyonel Anestezi ve Akut Ağrı Tıbbına Pratik Bir Yaklaşım 
olarak değiştirdik. Bu kitap hazırlanırken, Lisansüstü Tıp Eğitimi Akreditasyon 
Kurulu, Rejyonel Anestezi ve Akut Ağrı Tıbbını en yeni anesteziyoloji yandalı 
olarak onayladı. Diğer önemli gelişmeler arasında periferik sinir blokları için tercih 
edilen sinir lokalizasyonu aracı olarak ultrason rehberliği ve perioperatif cerrahi 
ev kavramını ve rejyonel anestezi uzmanı / akut ağrı tıbbı doktorunun bunlarda 
lider rolü üstlenme fırsatını destekleyen sağlık hizmeti sunum değişiklikleri 
yer almaktadır. Obstetrik anestezi, kronik ağrı tedavisi gibi diğer anesteziyoloji 
uzmanlıklarının evrimi, ve bunlarla ilgili bloklar, geleneksel rejyonel anestezi 
köklerini aşan konuları çıkarmamızı sağlamıştır. Bu konuların yerine, trunkal 
bloklar, sistem tabanlı uygulama ve akut ağrı tedavisi tartışmalarımızı genişlettik. 
Ultrason kılavuzlu tekniklere odaklanma ile birlikte bu prosedürlerle ilgili çizimleri 
genişlettik ve güncelledik. Kitap boyunca endikasyonlara, komplikasyonlara ve 
tekniklere dengeli bir yaklaşım getirmeye devam ederken, bölümler arasında 
okunabilirliği ve tutarlılığı artırmak için odaklanmış, ana hatları belirlenmiş 
bir şablon tutmaya çalıştık. Her zaman olduğu gibi, bu kitap rejyonel anestezi 
üzerine kapsamlı bir tez niteliğinde değildir. Hayranlık ve saygı duyduğumuz 
meslektaşlarımız tarafından yazılan birçok kitap ve atlas bu amaca hizmet ediyor. 



xiBeşinci Baskıya Önsöz

Dördüncü baskı önsözü ile ifade edilirse “. . . kitap, hem yandal uzmanlığını yeni 
öğrenenler hem de daha deneyimli olanlar için özlü ve pratik bir el kitabı olmayı 
amaçlamaktadır; öyle ki herkes, rejyonel anestezi ve tüm postoperatif yararlarıyla 
ilgili anlayış, el becerisi ve rahatlıklarını genişletmek için bir kaynak bulacaktır. ”

Dr. Mulroy 2014’te klinik uygulamadan emekli oldu, ancak ilhamı ve ilgisi her 
yerde bulunuyor. Meslektaşımız Susan McDonald, tıbbi yönetimde yeni zorluklar 
üstlendi. Böylece, Dr. Neal ve Salinas, De Q.H. Tran, MD, FRCPC’yi yardımcı editör 
olarak ağırlamaktan mutluluk duyuyoruz. Dr. Tran’ı Virginia Mason’taki yan dal 
asistanlığından beri tanıyoruz ve akademik rejyonel anesteziyolojiye yaptığı önemli 
katkılardan dolayı gurur duyuyoruz. Geçmişteki ve şu anki editörler olarak, Wolters 
Kluwer / Lippincott Williams & Wilkins Edinme ekibi Editörü Keith Donnellan, 
Geliştirme Editörü Kristina Oberle, Editör Koordinatörü Emily Buccieri ve Kıdemli 
Proje Yöneticisi Jeethu Abraham’ın önemli katkılarından dolayı teşekkür ederiz. 
Aynı şekilde, Amerikan Rejyonel Anestezi ve Ağrı Tıbbı Derneği’nin Jennifer 
Gentry’i görevlendirdiği yeni resimlerle birlikte, Jennifer Smith’in bir önceki sanat 
eseri baskısı için de minnettarız.
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Çeviri Editörlerinin Önsözü

İnsanın kendi dilinde okuyabilmesi; düşünen, araştıran, sorgulayan bireyler 
yetiştirilmesi açısından önemli olduğunu düşünüyoruz. Böylelikle teorik bilginin 
pratiğe dönüşmesi de kolay olacaktır. Biz de çevirisini yaptığımız bu kitap sayesinde 
bu alanda ‘’bir damla,,  oluşturduğumuzu düşünüyoruz. Bu kitap Rejyonel anestezi 
ve ağrı yönetimini en son bilgiler ve teknikler temelinde kısaca özetlemektedir. 
Son dönemde popüler hale gelen USG kullanımı konusunda da değerli bilgiler 
sunmaktadır. Bu kitabın çevirisine katkıda bulunan tüm değerli meslektaşlarımıza 
şükranlarımızı ve ailelerimize gösterdikleri sabırdan dolayı teşekkürlerimizi sunarız.

Doç. Dr. Mustafa Arslan
Doç. Dr. Metin Alkan
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