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Besinci Baskiya Onsoz

Rejyonel Anestezi ve Akut Agr1 Tibbina Pratik Bir Yaklasim'in besinci baskisi,
yaklasik 30 yildir stirekli yayinlanmis olan bir ders kitabina ait bircok kilometre tagini
anmakta ve kutlamaktadir. Arkadasimiz, meslektasimiz ve akil hocamiz Michael E.
Mulroy, MD Rejyonel Anestezi: Ornek Bir Prosediir Klavuzu’nun ilk (1989) ve ikinci
(1996) basimlarinin tek yazariydi. Ugiincii baski i¢in, Dr. Mulroy birincil yazar ve
editor olarak kaldi, ancak pediatrik rejyonel anestezi ve kronik agri tibbi igin katk:
sagladi. Dordiincii baski (2009), Wolters Kluwersin Pratik Yaklasim serisinin bir
pargast oldu ve tiimii Virginia Mason Tip Merkezi ¢alisan1 ve Dr. Mulroyun eski
stajyerleri olan {i¢ yardimci editor takdim edildi-- Christopher M. Bernards, MD,
Susan B. McDonald, MD ve Francis V. Salinas, MD.

Dérdiincii ve besinci baskilar arasindaki aralik kayda deger pasajlardi. Kitabin
baslangicindan itibaren Dr. Mulroy’un ilham kaynagi, Virginia Mason Klinik
Anestezi Boliimiiniin kurucu tyesi ve 1950’lerden 1980’lerin basina kadar birgok
kisi tarafindan miikemmel rejyonel anestezi kitab1 kabul edilen Regional Block da
dahil olmak iizere birkag ders kitabinin yazar1 olan meslektasim Daniel C.Moore,
MD idi. Farkli nesillerden birka¢ anestezi uzmani Dan Moore'un bolimiindeki
etkisini, rejyonel anestezi pratigini ve diinya ¢apindaki anestezi yontemini eslestirdi.
Moore 2015 yilinda 97. yas giliniinden sadece ii¢ giin 6nce hayatini kaybetti.
Arkadasimiz ve meslektagimiz Chris Bernards, Ocak 2012de 53 yasinda hayatini
kaybetti. Farmakoloji ve farmakokinetik konusundaki katkilar1 rejyonel anestezi ve
agr1 tedavisini sekillendirdi ve uzun yillar boyunca sekillendirmeye devam edecek.
En biiyiik sayg1 ve hayranligimizla, bu besinci basimi, aramizdan ayrilan ve siddetle
ozlenen meslektaglarimiz Chris Bernards ve Dan Moorea adadik.

Dordiincii ve besinci baski arasindaki sekiz yil rejyonel anestezi ve akut agri
tibbinda kayda deger degisikliklere de tanik oldu, 6yle ki, kitabin bagligini bu evrimi
yansitacak sekilde Rejyonel Anestezi ve Akut Agr1 Tibbina Pratik Bir Yaklasim
olarak degistirdik. Bu kitap hazirlanirken, Lisansiistii Tip Egitimi Akreditasyon
Kurulu, Rejyonel Anestezi ve Akut Agr1 Tibbini en yeni anesteziyoloji yandali
olarak onayladi. Diger 6nemli gelismeler arasinda periferik sinir bloklari i¢in tercih
edilen sinir lokalizasyonu araci olarak ultrason rehberligi ve perioperatif cerrahi
ev kavramini ve rejyonel anestezi uzmani / akut agr1 tibb1 doktorunun bunlarda
lider rolii iistlenme firsatini destekleyen saglik hizmeti sunum degisiklikleri
yer almaktadir. Obstetrik anestezi, kronik agr1 tedavisi gibi diger anesteziyoloji
uzmanliklarinin evrimi, ve bunlarla ilgili bloklar, geleneksel rejyonel anestezi
koklerini asan konular1 ¢ikarmamizi saglamistir. Bu konularin yerine, trunkal
bloklar, sistem tabanli uygulama ve akut agr1 tedavisi tartismalarimizi genislettik.
Ultrason kilavuzlu tekniklere odaklanma ile birlikte bu prosediirlerle ilgili ¢izimleri
genislettik ve giincelledik. Kitap boyunca endikasyonlara, komplikasyonlara ve
tekniklere dengeli bir yaklagim getirmeye devam ederken, boliimler arasinda
okunabilirligi ve tutarliligi artirmak igin odaklanmis, ana hatlar1 belirlenmis
bir sablon tutmaya ¢alistik. Her zaman oldugu gibi, bu kitap rejyonel anestezi
tizerine kapsamli bir tez niteliginde degildir. Hayranlik ve saygi duydugumuz
meslektaglarimiz tarafindan yazilan birgok kitap ve atlas bu amaca hizmet ediyor.



Besinci Baskiya Onsoz

Dérdiincii bask: 6nsozi ile ifade edilirse “ . . kitap, hem yandal uzmanligini yeni
ogrenenler hem de daha deneyimli olanlar i¢in 6zlii ve pratik bir el kitabi olmay1
amagclamaktadir; 6yle ki herkes, rejyonel anestezi ve tiim postoperatif yararlariyla
ilgili anlayzs, el becerisi ve rahatliklarini genisletmek i¢in bir kaynak bulacaktir.

Dr. Mulroy 2014’te klinik uygulamadan emekli oldu, ancak ilhami ve ilgisi her
yerde bulunuyor. Meslektagimiz Susan McDonald, tibbi yonetimde yeni zorluklar
tistlendi. Boylece, Dr. Neal ve Salinas, De Q.H. Tran, MD, FRCPC’yi yardimei editor
olarak agirlamaktan mutluluk duyuyoruz. Dr. Tran1 Virginia Mason'taki yan dal
asistanligindan beri taniyoruz ve akademik rejyonel anesteziyolojiye yaptig1 6nemli
katkilardan dolay1 gurur duyuyoruz. Ge¢misteki ve su anki editorler olarak, Wolters
Kluwer / Lippincott Williams & Wilkins Edinme ekibi Editorii Keith Donnellan,
Gelistirme Editorii Kristina Oberle, Editor Koordinatorii Emily Buccieri ve Kidemli
Proje Yoneticisi Jeethu Abraham’in 6nemli katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.
Ayni sekilde, Amerikan Rejyonel Anestezi ve Agri Tibbi Derneginin Jennifer
Gentry’i gorevlendirdigi yeni resimlerle birlikte, Jennifer Smith’in bir 6nceki sanat
eseri baskisi icin de minnettariz.
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Ceviri Editorlerinin Onsdzi

Insanin kendi dilinde okuyabilmesi; diisiinen, aragtiran, sorgulayan bireyler
yetistirilmesi a¢isindan 6nemli oldugunu disiiniiyoruz. Boylelikle teorik bilginin
pratige dontigsmesi de kolay olacaktir. Biz de ¢evirisini yaptigimiz bu kitap sayesinde
bu alanda “bir damla,, olusturdugumuzu diisiiniiyoruz. Bu kitap Rejyonel anestezi
ve agri yonetimini en son bilgiler ve teknikler temelinde kisaca 6zetlemektedir.
Son donemde popiiler hale gelen USG kullanimi konusunda da degerli bilgiler
sunmaktadir. Bu kitabin ¢evirisine katkida bulunan tiim degerli meslektaslarimiza
stikranlarimizi ve ailelerimize gosterdikleri sabirdan dolayi tesekkiirlerimizi sunariz.

Dog. Dr. Mustafa Arslan
Dog. Dr. Metin Alkan
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