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Ve Sahnede Hayat…

Hakkında hiçbir şey bilmediğimiz bir dünyaya açtık gözleri-
mizi. Upuzun dediğimiz hayatlar dünyanın geçmişinde kısacık 
bir ana denk geliyor. Adeta kalabalık bir tiyatro sahnesinde bir-
kaç saniye rol almak gibi…

İnsanın, doğumuyla rol aldığı bu dünya sahnesindeki amacı, 
içinde bulunduğu dünyayı, evreni tanımak ve anlamaktır.  An-
cak ne ilginçtir ki en az tanıdığı varlık yine kendisi olmuştur. 

Süreç içinde yaşadığımız hayatı uzun ve anlamlı kılanın ise 
kendimize ve dünyamıza kattıklarımız olduğunu görüyoruz.

Varoluşsal sancılarla geldiğimiz dünyamızda kendimizi ger-
çekleştirme mücadelesi veriyoruz. Bütün bu çırpınışlar geriye 
dönüp baktığımızda kendimize “iyi iş başardın” diyebilmek için.

İyi iş başarmak, tarih yazmak öyle zannedildiği gibi süper 
güçleri olan IQ seviyesi yüksek insanların işi midir? 

Bir küçük kelebeğin kanat çırpışının okyanusların ötesinde 
fırtınaya sebep olduğu bir dünyada tarih yazmanın sadece kah-
ramanların işi olduğunu söylemek ne büyük bir yalandır. Ve in-
sanın en büyük yalanı kendisine söylediğidir. Ve yine ne acıdır 
ki bu yalana inanmayı en çok da kendisi ister. 

Hayatta; başarmak, çok kazanmak, mutlu olmak istiyoruz. 
İstemekte bir sorun yok. Eminim ki herkes istiyor. Hatta “iste-
mek başarmanın yarısıdır” sözüyle ihtiyacımız olan desteği ken-
dimize veriyoruz. 

Peki herkes istiyorsa sorun nerede? Birileri zirvelerde dola-
şırken, birileri neden kendi kabuğunu kırma cesareti gösteremi-
yor? Nerede yanlış yapılıyor?

Bütün kişisel gelişim kitaplarında kendinize güvenin, siz de 
başarabilirsiniz sözlerini yeterince okumuşsunuzdur. 
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Peki ya sorun başarmanın ne olduğunu, nasıl gerçekleştiğini 
bilmemekte ve kendimize yeterince güven(m)ememizde saklıy-
sa…

Ağzına bir parmak bal çalmak tabirini hepimiz biliriz. Bu 
söz çok farklı anlamlar için kullanılır. Fakat ben bu tabiri bi-
reyin gerçek ihtiyaçlarının yerinde ve yeterince karşılanmayıp 
gelir geçer sisteme hizmet eden anlayışın neticesi olan ‘iç acısı 
olarak’ kullanmak istiyorum.  

Başarmanın ve üretmenin “bir parmak” dahi tadına varama-
yan çocuklarımız ezberciliğin ve koşulsuz kabul edilmemenin 
gölgesinde sindirilmiş adeta günü kurtarmayı bekleyen bir ya-
şamı tercih ediyorlar. “Bu ne biçim iş, millet neler neler yapıyor” 
sözleriyle yaptıklarının eksik görülüp desteklenmediği, koşul-
suz sevgi ve kabul görmediği bir ortamda kendisini gerçekleş-
tiremeyen çocuklarımız ve gençlerimiz “atalete” sürükleniyor. 
Atalet ile karşı karşıya olan bireylerin henüz kendilerini, yete-
neklerini ve daha acısı hayattan ne istediklerini bilemediklerini 
görürsünüz. Oysaki insanın en büyük ihtiyacı onaylanmaktır. 
Bu onayı da sırasıyla önce ebeveynlerinden ardından sevdik-
lerinden ve eğitimcilerinden görmek isterler. İhtiyaçları olan 
o desteği göremeyince de onları zirveye taşıyacak olan merak 
duygusu yok olup gider.

Yaşadıkları tüm zorluklara rağmen dünyamızdan öyle insan-
lar gelip geçti ki ömürlerine birçok kişinin hayatından fazla şey 
sığdırdılar. Kimi bize azmi öğretti, kimi sabrı. Bazıları zor za-
manların nasıl yönetileceğini öğretirken bazıları ise en olmadık 
krizlerin bile kolaylıkla çözülebileceğini gösterdi. Bu sıra dışı 
yaşamlara yakından baktığımızda bize öğreteceği çok şeyler ol-
duğunu göreceğiz.

 Bu insanlar bizim kültürümüzün mengenesinden geçtikleri 
halde karşılaştıkları zorlukları nasıl başardılar dersiniz? 
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İşte bu kitap bu insanları anlatıyor. Dolayısıyla bu kitap in-
sanı ve onun mücadelesini anlatıyor. Hayatı, düşmeyi, düştüğü 
yerden kalkmayı…

Bu kitapta kısacık hayatlarına çok şeyler sığdırmış ve tarihe 
adını yazdırmış insanların hayatlarından kesitler bulacaksınız. 
Elbette ki tarihimize ışık tutan adından gururla bahsettiğimiz 
bütün şahsiyetlerden bahsedemedik. Ancak farklı bir bakış açı-
sıyla hayatımızda en çok karşılaştığımız sorunlara ihtiyacımız 
olan çözümleri sunan sınırlı sayıdaki örnek insanları inceleye-
bildik.

Öğrenmenin ve başarmanın, heyecan ve zaferini hayatların-
da deneyimleyen bu şahsiyetleri yakından tanımak içsel moti-
vasyonumuzun desteklenmesi için çok önemli. Tarihe yön veren 
kişilerin başarı hikayeleri yolumuzu aydınlatan bir fener görevi 
görecektir. 

Kitaptaki kişiler değil bir konu başlığına, müstakil bir ese-
re dahi sığmayacak hayatlar yaşamışlardır. Bazen okuduğumuz 
okulun isminde, bazen bir köprünün veya tünelin tabelasında 
görürüz adlarını. Bu şekilde onlara olan hayranlığımızı ve say-
gımızı bir nebze olsun ödeme çabası içerisindeyizdir. 

Tarihe yön veren bu kıymetli şahsiyetlerin hayatlarını çok 
daha yakından tanımak ve onların tecrübelerinden gerekli dersi 
almak isimlerini köprülere yollara koymaktan çok daha öte ka-
zançlar sağlayacaktır. Onların gayret ve mücadelelerini yakın-
dan incelemekle saygı ve şükran borcumuzu çok daha anlamlı 
bir şekilde yerine getirmiş olacağımızı düşünüyorum.

Unutulmaz izler bırakmak yoklukta da makam ve mevki 
içinde de mümkündür. Ancak gözden kaçmaması gereken bir 
nokta var ki konfor alanının dışına çıkmadan ve emek harcama-
dan bu mümkün değildir. Çünkü tarihte rahat yaşadığı için ismi 
hatırlanan tek bir kişi dahi yoktur.  
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Günümüz yaşam şartlarında ataletin kaybettirip, eyleme 
geçmenin kazandırdıklarını, bilinçli iletişimin gücüyle, bilginin 
ışığında değere çevirmeye ne dersiniz?

Bunun için;

Okuyun, dinleyin, düşünün ve mutlaka tartışın. Unutmayın 
ki bilgi bu aşamalardan geçmedikçe öz evladınız olamaz. 

      Hazırsanız başlıyoruz…

Mehmet Aldanmaz



Dünümüzden daha iyi olmamızı sağlayanlara…
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